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Der kompetente Ansprechpartner
für die Stoma-Selbsthilfegruppen

Hautprobleme
bei Stoma

Hautprobleme, was nun?
von Sr. Mund

Kolostomie zwischen den Beinen
(das perineale Stoma oder " Neo-Anus")

www.ilco.at

http://www.ilco.at


Fördermitglieder ilco Österreich

Buchsbaum GmbH
Orthopädietechnik

Sanitätshaus & Gesundheit
Frauentorgasse 9-13

3430 Tulln
Tel.: 02272/81865, Fax: DW 1

e-mail: office@leichterleben.net
www.leichterleben.at

Sanitätshaus Lambert
Zentrale

Bergstraße 8
5020 Salzburg

Tel.: 0662/879688
Fax: 0662/874151

e-mail: office@lambert.at
www.lambert.at

Tappe GmbH
Zentrale

Linzer Gasse 72+74
5020 Salzburg

Tel.: 0662/881494
Fax: 0662/881494-88

e-mail: office@tappe.at
www.tappe.at

Wutschka Ges. m. b. H.
Sanitätshaus

Kremser Landstraße 21
3100 St. Pölten

Tel.: 02742/365656-0
Fax: 02742/365656-23

e-mail: sanitaetshaus@wutschka.at
www.wutschka.at

Ortho-Aktiv
Sanitätshaus

Prankergasse 12
8020 Graz

Tel.: 0316/760025
Fax: 0316/760025-13

e-mail: office@ortho-aktiv.at
www.ortho-aktiv.at
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Unsere Leser ersuchen wir,
sich bei Bedarf an unsere
Förderer und Inserenten

zu wenden.

Helnwein Ges.m.b.H.
Sanitätshaus - Orthopädietechnik

Bandagist
Deutschgasse 11

2700 Wr. Neustadt
Tel.: 02622/22731

e-mail: office@helnwein.at
www.helnwein.at

Heindl GmbH
Bandagist

in Oberösterreich, Steiermark,
Tirol und Burgenland
Tel.: 0732/738316-0

e-mail: office@heindl-bandagist.at
www.heindl-bandagist.at
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Jeder für Jeden 2007

Am 25. März fand im Wiener Rathaus die Messe "Jeder für Jeden" statt, an der
u.a. auch die Österreichische ilco, mit einem gut besuchten Informationsstand,
vertreten war. Neben einem abwechslungsreichen Rahmenprogramm mit viel
Prominenz, gab es am Nachmittag eine Podiumsdiskussion, zu welcher u.a.
auch Herr Simon Ujvary von der Stoma - Selbsthilfe Wien als Teilnehmer gela-
den war.

Als großer Befürworter für die Arbeit der einzelnen Selbsthilfegruppen outete
sich Herr  Dr. Kriwanek - Chirurg an der Rudolfstiftung in Wien - mit den Worten:
"Selbsthilfegruppen sind nicht nur wertvoll, sie sind unverzichtbar". Als Chirurg
wird er beinahe täglich mit der "größten Angst eines jeden Menschen ein Stoma
zu erhalten" konfrontiert.

Herr Ujvary - seit  22 Jahren Stomaträger - bewies bei dieser Podiumsdiskussi-
on eindruckvoll, dass es sich trotz dieser Beeinträchtigung als aufgeklärter
Patient sehr gut leben lässt.

Das abschließende Resümee des Moderators: "Unaufgeklärte Patienten zer-
brechen oft psychisch an der Diagnose "Stomaanlage" und verfallen in Depres-
sionen, während informierte Patienten einen leichteren Zugang zur Situation fin-
den", fand unter großem Beifall die Zustimmung der aufmerksamen Zuhörer-
schaft.

M.K.
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 Seite der Obfrau

Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer
der Österreichischen ilco!
Wie doch die Zeit vergeht.
Nun sind es schon vier Jahre, dass ich
mit meinem Team die Geschicke der
Österr. ilco leite und wir Ansprechpartner
sind für Menschen, die mit einem
künstlichen Ausgang, beziehungsweise
einer künstlichen Harnableitung leben.

Wir helfen den Betroffenen sowohl durch unsere eigenen Erfahrungen, aber
auch durch den Erfahrungsaustausch mit den internationalen ilco Organisationen
über Ihre Anfangsschwierigkeiten mit dem Stoma hinweg. Unsere Betreuung
schließt auch die Angehörigen mit ein, denn nicht immer sind die Betroffenen in
der Lage, ihr Stoma eigenständig zu versorgen. Besonders für
mobilitätseingeschränkte Menschen stellt das Handling der fachgerechten
Versorgung meist ein großes Problem dar und sie sind dabei auf die
Unterstützung ihres Partners oder aber auf die Hilfe eines Familienmitgliedes
angewiesen.

Wobei es für viele Betroffenen anfangs sehr schwierig ist, diese Hilfe auch zu
akzeptieren, stellt dies doch einen Eingriff in ihre Intimsphäre dar. Ein
vertrauliches Gespräch unter Gleichgesinnten hat hier schon oft Wunder gewirkt
und das Leben mit einem Stoma akzeptabel gemacht. Damit wir auch weiterhin
für Sie bestmöglich dasein können, sind wir auch auf die ehrenamtliche Hilfe
von Ihnen angewiesen. Wenn auch Sie den Betroffenen mit Rat und Tat zur
Seite stehen möchten (können), lassen Sie es uns bitte wissen.
Am 23. Juni 2007 findet in Salzburg die Jahreshauptversammlung mit Neuwahl
des Vorstandes statt (dieser wird alle vier Jahre neu gewählt). Kandidieren Sie
dafür! Wir und die StomaträgerInnen brauchen gerade - Sie! Verstärken Sie
unser Team.

Einen angenehmen Sommer wünscht Ihnen das Team der Österreichischen
ilco und ganz besonders Ihre

Margarethe (Margit) Kirnbauer

Wollen Sie spenden, um Betroffenen wichtige Informationen
zukommen zu lassen? Dieses Magazin wird durch Ihre Spenden
finanziert. Die Auflage ist 2500 Stück, welche an die Mitglieder, Arztpraxen,
Selbsthilfegruppen, Stomaschwestern, Krankenhäuser und an die
Inserenten verteilt werden, um den Betroffenen zusätzlich Informationen
und Kontaktmöglichkeiten zu bieten. Unsere KontoNr. lautet: Salzburger
Sparkasse, BLZ: 20404 KTO: 00400 322 37


