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Der kompetente Ansprechpartner
f�r die Stoma-Selbsthilfegruppen

10 Jahre Gruppe Burgenland

STIG - Selbsthilfegruppe Steiermark
Unser Ausflug im Juni 2009

Stomaselbsthilfegruppe Salzburg
Reise nach Passau

Werde ich durch die Anlage eines Stomas entwertet?

"Mir passiert so etwas nicht"

Ausbildung Kontinenz- und Stomaberatung

Neuheiten auf dem Markt

Gesunde Ern�hrung - in aller Munde

www.ilco.at
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F�rdermitglieder ilco �sterreich

Unsere Leser ersuchen wir,
sich bei Bedarf an unsere
F�rderer und Inserenten

zu wenden.

Bandagist Heindl GmbH
in OberÄsterreich, Steiermark,

Tirol, Burgenland und
NiederÄsterreich

Tel.: 0732/738316-0
e-mail: office@heindl-

bandagist.at
www.heindl-bandagist.at

Buchsbaum GmbH
OrthopÅdietechnik

SanitÅtshaus & Gesundheit
Frauentorgasse 9-13

3430 Tulln
Tel.: 02272/81865, Fax: DW 1

e-mail:
office@leichterleben.net

www.leichterleben.at

Helnwein Ges.m.b.H.
SanitÅtshaus -

OrthopÅdietechnik - Bandagist
Deutschgasse 11

2700 Wr. Neustadt
Tel.: 02622 / 22 710 31 e-
mail: office@helnwein.at

www.helnwein.at

SanitÄtshaus Lambert
Zentrale

BergstraÇe 8
5020 Salzburg

Tel.: 0662/879688
Fax: 0662/874151

e-mail: office@lambert.at
www.lambert.at

SanitÄshaus Ortho-Aktiv
Prankergasse 12, 8020 Graz

Tel.: 0316/760025 Fax: 0316/
760025-13

e-mail: office@ortho-aktiv.at
www.ortho-aktiv.at

Tappe GmbH Zentrale
Linzer Gasse 72+74

5020 Salzburg
Tel.: 0662/881494

Fax: 0662/881494-88
e-mail: office@tappe.at

www.tappe.at

Wutschka Ges. m. b. H.
SanitÅtshaus

Kremser LandstraÇe 21
3100 St. PÄlten

Tel.: 02742/365656-0
Fax: 02742/365656-23

e-mail: office@wutschka.at
www.wutschka.at
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Seite der Obfrau

Liebe Mitglieder, Freunde und F�rderer
der �sterreichischen ilco!

Bei der turnusm��igen Jahreshaupt-
versammlung, welche am 19.9.2009 in
Graz stattfand, gab es auf Grund von
Ausscheidungen aus  dem Vorstand
einige personelle Um - und Neu-
besetzungen.

Das Neue Team setzt sich nun wie folgt zusammen:
Obfrau:
1. Obfrau Stellv.:
2. Obfrau Stellv.:
Kassiererin:
Kassiererin Stellv.:
Schriftf�hrerin:
Schriftf�hrerin Stellv.:
1. Kassapr�ferin:
2. Kassapr�ferin:

Der Vorstand dankt Frau Adelheid Rutter und Herrn Alexander H. f�r ihre
geleistete ehrenamtliche ilco - T�tigkeit und w�nscht den neuen Mitarbeitern
viel Freude und Engagement f�r Ihre T�tigkeit in unserem Team.

Die Aktivit�ten der einzelnen Landesgruppen dokumentieren sich neben
gemeinsamen Sitzungen auch durch Ausfl�ge und das Feiern gegebener
Anl�sse. Diese Veranstaltungen tragen wesentlich zum Gedankenaustausch
von Betroffenen, sowie zum Kennen lernen und zur Vernetzung der einzelnen
Gruppen, bei.

Ein weiterer Zweck diverser Treffen ist es auch, dass zumindest die Gruppenleiter
st�ndig auf dem neuesten Stand im Bereich Versorgungsartikel und deren
Handhabung auf dem Laufenden sind, um dieses Wissen weitergeben zu
k�nnen. Denn es gibt f�r jedes Stoma die passende Versorgung um wieder
mobil zu werden und es auch zu bleiben.

Insgesamt tr�gt das zu einem selbstbewussten Auftreten jedes einzelnen
Mitgliedes und der ilco im Ganzen bei. Vor allem hilft es ganz einfach, uns allen
Mut zu machen.

Ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein beschwerdefreies neues Jahr w�nschen
Ihnen das Team der �sterreichischen ilco und Ihre Obfrau
Margarethe (Margit) Kirnbauer.

Margarethe Kirnbauer
Simon Ujvary
Brigitte Weber
Erika Forstinger
Thomas Wachter
Christine Beigelb�ck
Susanne Deimel
Hermenegildis Aichberger
Maria Hladnik




































































