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Werde ich durch die Anlage eines Stomas entwertet?
"Mir passiert so etwas nicht"
Ausbildung Kontinenz- und Stomaberatung

Neuheiten auf dem Markt

Gesunde Erndhrung - in aller Munde



EAKIN Ausgleichsringe flir Stoma und Fistel;
Der beste Schutz fur lhre Haut.

Die Flexible Losung
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e.bstandig

Wi beglaitar Sle - e Laban lang

lhr Ansprechpartner fir
alle Fragen zum
Thema Stoma

bstandig

beschiftigt mehrere
diplomierte Gesundheits-
und Krankenschwestern, die
Stomatragerinnen von der
Operation weg betreuen

Unser Stoma-Service umfasst:
o Individuelle Beratung bereits im Krankenhaus, gemeinsam mit dem Pflegepersonal

o Laufende Kontrolle lhres Stomas {1 Monat nach der Operation, danach halbjahrlich
und falls Probleme auftreten sofort)

Information und Beratung rund ums Stoma (Gesprache, Unterlagen, Broschiren...)
Beratung zu den verschiedenen Stomaversorgungen und Zusatzprodukten
Information, Beratung und Einschulung zur lrrigation (mit &rztlicher Zuweisung)
Kostenlose Zusendung |hrer Stomaprodukte in diskreter Verpackung
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Zum Ausschneiden der Platten und Beutel erhalten Sie als Zugabe eine Schere, Bei
Bedarf schneiden wir lThnen unentgeltlich die Produkte millimetergenau zu

o Auf lhren Wunsch erhalten Sie eine Versorgungstasche (dhnlich einem Necessaire)

o Individuelle Gespriache mit den bstindig Stomaschwestern in schalldichten
Beratungsraumen:

bstandig competence center 1170 Wien Ranftlgasse 9

Tel 01/485 57 18-311 Sprechstunden Mo-Fr 9.00 - 17.00 Uhr
bstandig 2700 Wianer Neustadt Grazerstralle 53

Tel 02622/23 347 Tel. Terminvereinbarung
hstédndig 3100 St. Podlten Daniel Gran-Stralle 54

Tel 02742/368 002 Di 9.00 - 13.00 Uhr und nach tel. Terminvereinbarung
bsténdig 3430 Tulln Staasdorferstralte 15

Tel 02272/82 622 Do 2.00 - 13.00 Uhr und nach tel. Terminvereinbarung
bstandig 7000 Eisenstadt Hauptstralte 11

Tel. 02682/61 060 S‘prechstugden Do 9.00 - 13.00 Uhr




Fordermitglieder ilco Osterreich

Bandagist Heindl GmbH
in Oberdsterreich, Steiermark,
Tirol, Burgenland und
Niederdsterreich
Tel.: 0732/738316-0
e-mail: office@heindI-
bandagist.at
www.heindl-bandagist.at

Buchsbaum GmbH
Orthopadietechnik
Sanitdtshaus & Gesundheit
Frauentorgasse 9-13
3430 Tulln
Tel.: 02272/81865, Fax: DW 1
e-mail:
office@leichterleben.net
www.leichterleben.at

Helnwein Ges.m.b.H.
Sanitatshaus -
Orthopadietechnik - Bandagist
Deutschgasse 11
2700 Wr. Neustadt
Tel.: 02622 / 22 710 31 e-
mail: office@helnwein.at
www.helnwein.at

Sanitatshaus Lambert
Zentrale
BergstraBe 8
5020 Salzburg
Tel.: 0662/879688
Fax: 0662/874151
e-mail: office@lambert.at
www.lambert.at

Sanitdshaus Ortho-Aktiv
Prankergasse 12, 8020 Graz
Tel.: 0316/760025 Fax: 0316/
760025-13
e-mail: office@ortho-aktiv.at
www.ortho-aktiv.at

Tappe GmbH Zentrale
Linzer Gasse 72+74
5020 Salzburg
Tel.: 0662/881494
Fax: 0662/881494-88
e-mail: office@tappe.at
www.tappe.at

Wutschka Ges. m. b. H.
Sanitatshaus
Kremser LandstraBe 21
3100 St. Polten
Tel.: 02742/365656-0
Fax: 02742/365656-23
e-mail: office@wutschka.at
www.wutschka.at

Unsere Leser ersuchen wir,
sich bei Bedarf an unsere
Forderer und Inserenten
zu wenden.



Seite der Obfrau

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer
der Osterreichischen ilco!

Bei der turnusmafigen Jahreshaupt-
versammlung, welche am 19.9.2009 in
Graz stattfand, gab es auf Grund von
Ausscheidungen aus dem Vorstand
einige personelle Um - und Neu-

besetzungen.

Das Neue Team setzt sich nun wie folgt zusammen:

Obfrau:

1. Obfrau Stellv.: Margarethe Kirnbauer

2. Obfrau Stellv.: Simon Ujvary

Kassiererin: Brigitte Weber

Kassiererin Stellv.: Erika Forstinger

Schriftflhrerin: Thomas Wachter

SchriftfGhrerin Stellv.:  Christine Beigelbdck

1. Kassapriiferin: Susanne Deimel

2. Kassapriiferin: Hermenegildis Aichberger

Maria Hladnik

Der Vorstand dankt Frau Adelheid Rutter und Herrn Alexander H. fiir ihre
geleistete ehrenamtliche ilco - Tatigkeit und wiinscht den neuen Mitarbeitern
viel Freude und Engagement fir Ihre Tatigkeit in unserem Team.

Die Aktivitaten der einzelnen Landesgruppen dokumentieren sich neben
gemeinsamen Sitzungen auch durch Ausflige und das Feiern gegebener
Anlasse. Diese Veranstaltungen tragen wesentlich zum Gedankenaustausch
von Betroffenen, sowie zum Kennen lernen und zur Vernetzung der einzelnen
Gruppen, bei.

Ein weiterer Zweck diverser Treffen ist es auch, dass zumindest die Gruppenleiter
standig auf dem neuesten Stand im Bereich Versorgungsartikel und deren
Handhabung auf dem Laufenden sind, um dieses Wissen weitergeben zu
kénnen. Denn es gibt fir jedes Stoma die passende Versorgung um wieder
mobil zu werden und es auch zu bleiben.

Insgesamt tragt das zu einem selbstbewussten Auftreten jedes einzelnen
Mitgliedes und der ilco im Ganzen bei. Vor allem hilft es ganz einfach, uns allen
Mut zu machen.

Ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein beschwerdefreies neues Jahr wiinschen
Ihnen das Team der Osterreichischen ilco und Ihre Obfrau
Margarethe (Margit) Kirnbauer.






































































































