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Liebe Leserin, lieber Leser

Verschiedene Krankheiten kénnen
dazu fiihren, dass der Stuhlgang
auf normalem Weg nicht mehr
moglich ist. Fur Sie als Betroffene
oder als Betroffener ist das eine
grosse Veranderung. Vielleicht be-
farchten Sie, dadurch derart ein-
geschrankt zu werden, dass der
Alltag zur Last wird.

Dem ist nicht so. Zwar ist mit ei-
nem Stoma eine gewisse korper-
liche Versehrtheit verbunden. Sie
brauchen Kraft und Zeit, um damit
fertigzuwerden. Da das Stoma je-
doch grosstenteils weder sichtbar
noch splrbar ist, wird lhnen der
Umgang damit leichter fallen, als
Sie jetzt moglicherweise denken.

Nur dank

: Spenden sind unsere * =~
: Broschiiren [

> kostenlos erhaltlich. :

Jetzt mit TWINT
spenden:
QR-Code mit der

TWINT-App scannen.

Betrag eingeben
und Spende bestatigen.

Mit dieser Broschlire mochten wir
dazu beitragen. Sie soll lhnen den
Alltag erleichtern und Ihnen auch
die Moglichkeit geben, Ihre Nachs-
ten einzubeziehen und mit lhrer
neuen Situation vertraut zu ma-
chen.

Sie erfahren darin die wichtigsten
Einzelheiten Uber die Anlage des
Stomas und wie Sie es am besten
pflegen und versorgen. Sie wer-
den Uberrascht sein, wie rasch Sie
selbstbewusst und sicher damit
umgehen werden.

Fir lhre weiteren Fragen und An-
liegen finden Sie am Schluss der
Broschire zahlreiche Adressen
von Anlauf- und Beratungsstellen.

Ihre Krebsliga

Oder online unter www.krebsliga.ch/spenden.
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Das Stoma

Was es ist, was es
bedeutet

Das Wort Stoma stammt aus dem
Griechischen und heisst so viel
wie Mund oder Offnung. Wir ken-
nen im Volksmund das Stoma eher
unter dem Sammelbegriff «klinst-
licher Ausgang».

Das Stoma ist ein durch die Bauch-
decke ausgefiihrtes Darmstiick zur
Ableitung der Ausscheidung. Der
abgeleitete und eingenahte Darm-
teil ist auf der Bauchdecke als
eine rote, schmerzunempfindliche
Schleimhautrosette (Stoma) zu er-
kennen (siehe lllustration S. 7).

Man unterscheidet drei Stoma-
arten:

¢ Die Colostomie
Kinstlicher Ausgang des
Dickdarms

¢ Die lleostomie
Kinstlicher Ausgang des
Dinndarms

¢ Die Urostomie
Kinstliche Ableitung fir
den Urin

In dieser Broschiire befassen wir
uns ausschliesslich mit der Colo-
stomie. Die Krebsliga gibt auch
eine Broschiire zur lleostomie und
eine zur Urostomie heraus (siehe
S. 38).

Die Verdauungsorgane

Unsere Nahrung gelangt vom
Mund durch die Speiseréhre in
den Magen, von dort in den Diinn-
darm, dann in den Dickdarm, den
letzten Teil des Verdauungsweges.
Die mittlerweile eingedickten Nah-
rungsreste sammeln sich im End-
darm, wo sie bis zur nachsten Stuhl-
entleerung gespeichert werden.

Wenn das Reservoir voll ist, 16st
dies das typische Druckgefiihl aus,
dem nachgegeben werden kann
oder nicht. Die Ausscheidung er-
folgt in der Regel willentlich.

Diinn- und Dickdarm liegen in der
Bauchhohle. Im Dinndarm sind
die Nahrungsreste noch dinnflis-
sig, im Dickdarm wird ihnen Was-
ser entzogen, und sie werden all-
mahlich zu breiigem Stuhl.



Die Verdauungsorgane
Speiseréhre

Magen
Zwolffingerdarm
Dinndarm
Blinddarm mit
Wurmfortsatz 10
(Appendix) 1

abhwWN =
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aufsteigender Dickdarm
querliegender Dickdarm
absteigender Dickdarm
S-férmiger Teil des
Dickdarms

Enddarm
Schliessmuskel
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Der Dickdarm

Der Dickdarm ist etwa 1,5 Me-
ter lang. Er wird in folgende Ab-
schnitte gegliedert:

Der Blinddarm (Coecum) ...

. ist das erste Stlick des Dick-
darms und liegt unten rechts in der
Bauchhdhle. Der unterste Teil des
Dinndarms miindet durch die
so genannte lleocoecalklappe in
den Blinddarm ein. Am Blinddarm
hangt der so genannte Wurmfort-
satz (Appendix), der bei manchen
Menschen wegen einer Entziindung
schon in jungen Jahren entfernt
werden muss.

Der aufsteigende Dickdarm
(Colon ascendens) ...

. verlauft auf der rechten Seite
der Bauchhohle von unten nach
oben.

Der querliegende Dickdarm
(Colon transversum) ...

. liegt als Bindeglied zwischen
dem aufsteigenden rechten und
dem absteigenden linken Teil des
Dickdarms, quer im oberen Be-
reich der Bauchhohle.

Der absteigende Dickdarm

(Colon descendens) ...

... verlauft auf der linken Seite der
Bauchhohle von oben nach unten.

Das Sigma (Colon sigmoideum) ...

. verbindet durch seine S-for-
mige Schleife den absteigenden
Dickdarm mit dem Enddarm. Es
liegt im unteren Bereich des lin-
ken Beckens.

Der Enddarm (Rectum) ...

... fihrt zum After (Anus). Im End-
darm sammelt sich der Stuhl, bevor
er durch den After entleert wird.

Die Hauptaufgabe des Dickdarms
besteht darin, die Nahrungsreste
in Stuhl umzuwandeln. Dies ge-
schieht durch Garungs- und Faul-
nisvorgange sowie durch Entzug
von Wasser und Salz (Resorption).



Die Colostomie

Ein Colostoma wird angelegt,
wenn ein Dickdarmteil entfernt
oder stillgelegt werden muss. Der
Stuhl kann dann nicht mehr auf
natlrliche Weise ausgeschieden
werden.

Modgliche Ursachen:

e Darmentziindungen

e Divertikulitis mit Perforation
(entzlindete Ausstllpungen
der Darmwand, die in den
Bauchraum einbrechen)

e Krebs

e Verletzungen

e Missbildungen bei Sauglingen
und Kleinkindern

e Stuhlinkontinenz (unfreiwilliger
Stuhlabgang)

&

@

Die Colostomie wird meistens im
linken Unterbauch angelegt. Es
sind zwei Varianten moglich: die
zeitlich begrenzte D und die defi-
nitive @ Colostomie.

Die Stomadéffnung kommt etwa 0,5
bis 1 cm Uber dem Hauptniveau
zu liegen. So kann sich der breiige
Stuhl in den Beutel entleeren,
ohne mit der Haut in Berihrung
zu kommen, denn dies wiirde zu
Hautreizungen und Entziindungen
flihren.

Die zeitlich begrenzte Colostomie
Bei der zeitlich begrenzten Colosto-
mie werden bestimmte Abschnit-
te des Dickdarms vorilibergehend
entlastet und ruhig gestellt. Man
spricht daher auch von schitzen-
der oder von Entlastungscolosto-
mie. Sie wird ungefédhr fir 2 bis
3 Monate angelegt.
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Bei der Operation wird eine Dick-
darmschlinge durch die Bauch-
decke nach aussen gezogen .
Die Vorderwand des Darms wird
durchtrennt, und es entstehen
zwei Offnungen @: Durch die eine
Offnung wird der Stuhl ausge-
schieden, die andere fuhrt zum
stillgelegten Darmabschnitt.

Wenn der Heilungsprozess im
stillgelegten Darmabschnitt abge-
schlossen ist, kann der Chirurg die
beiden Darmenden wieder anein-
anderfiigen und die Offnung in der
Bauchdecke verschliessen.

Der stillgelegte Darmabschnitt pro-
duziert gelbweisslichen bis braun-
lichen Schleim, der gelegentlich in
kleinen Portionen durch den After
ausgeschieden wird.

Die definitive Colostomie

Bei der dauerhaften, definitiven
Colostomie wird die Dickdarm-
schlinge durch die Bauchdecke
nach aussen gefiihrt und ange-
naht ®. Eine definitive Colosto-
mie ist beispielsweise dann un-
umganglich, wenn der Schliess-
muskel entfernt werden muss.



Leben mit einem Stoma

Fir die meisten Menschen ist es
hilfreich, wenn sie schon vor der
Operation moglichst viele Infor-
mationen erhalten, damit sie sich
besser darauf einstellen konnen.

Vor der Operation

Lassen Sie sich von Ihrer Chirurgin
oder lhrem Chirurgen die Opera-
tion und ihre Folgen genau erkla-
ren. Auch eine Stomatherapeutin
oder ein Stomatherapeut steht
lhnen bereits vor dem Eingriff zur
Verfigung und erklart lhnen, wie
Sie das Stoma in Zukunft pflegen
miussen. Falls Sie das wiinschen,
konnen lhnen solche Fachperso-
nen ein Gesprach mit einer betrof-
fenen Person vermitteln.

Genieren Sie sich nicht, nach den
maoglichen Auswirkungen auf Ihr
Korpergefiihl, lhren Alltag, lhre
Sexualitat zu fragen und sich zu er-
kundigen, wie Sie damit am bes-
ten umgehen konnen (siehe auch
S. 25 ff.).

Wichtig ist, dass die Stomathera-
peutin oder der Chirurg Ihnen die
zukiinftige Lage des Stomas schon
vor der Operation auf die Haut ein-
zeichnet: Das Stoma muss fir Sie
gut sichtbar sein und unter- oder
oberhalb des Rock-/Hosenbundes,
jedoch in keine Hautfalte zu liegen
kommen. Um die ideale Platzie-

rung des Stomas zu finden, wird
die Lage nach dem Einzeichnen im
Liegen, Stehen und Sitzen Uber-
prift. Nach dem Markieren wird
der Beutelwechsel mit dem ein-
teiligen und zweiteiligen System
(siehe S. 14) mit Ihnen gelibt.

Nach der Operation

In den ersten Tagen nach der Ope-
ration empfinden Sie lhr Stoma
wahrscheinlich als Fremdkorper
und mogen es kaum ansehen, ge-
schweige denn beriihren.

Bald werden Sie jedoch feststellen,
dass lhr Stoma beriihrungsunemp-
findlich ist und dass es sich beim
Umgang damit nicht um die Ver-
sorgung einer Wunde handelt, son-
dern um Korperpflege. Ein sicherer
Umgang mit dem Stoma tragt da-
zu bei, dass sich der innere Wider-
stand gegentliber dem Stoma legt.

lhre eigene Erfahrung und Gespra-
che mit anderen Betroffenen (z.B.
von der ilco) werden lhnen den
Umgang mit dem Stoma zuséatz-
lich erleichtern.

Die meisten Stomatragerinnen
und -tréager werden lhnen bestati-
gen, dass das Leben auch mit Sto-
ma lebenswert ist und Sie es ohne
wesentliche Einschrankungen ge-
niessen kdnnen.
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Schritt fiir Schritt

In den ersten Tagen nach der Ope-
ration entleert sich viel flissiger
Stuhl. Deshalb wird fir diese Zeit
ein Versorgungssystem verwen-
det, das speziell fiir den Gebrauch
kurz nach dem Eingriff vorgesehen
ist.

Die Wahl des flir Sie geeigneten
Versorgungssystems richtet sich
einerseits nach der Art und Lage
lhres Stomas. Andererseits sind
auch lhre personlichen Beddrf-
nisse, Moglichkeiten sowie lhre
Lebenssituation und lhr Tagesab-
lauf von Bedeutung. Idealerweise
konnten Sie sich schon vor der
Operation mit den verschiedenen
Systemen vertraut machen (siehe
auch S. 14).

Wahrend des Spitalaufenthaltes
werden Sie schrittweise in die
Pflege und Versorgung lhres Sto-
mas eingeflihrt, sodass Sie nach
der Entlassung maglichst selbst-
standig damit umgehen kénnen.

Es kann sein, dass Sie anfanglich
noch Unterstlitzung durch die Spi-
tex oder von Angehorigen benoéti-
gen. Sollte Ihnen eine solche Bera-
tung nicht automatisch angeboten
werden, fragen Sie danach.

Aller Anfang ist schwer

Ein Stoma verandert Ihr Leben. Es
ist verstandlich, wenn Sie diese
Veréanderung in den ersten Tagen
und Wochen nach der Operation
als Belastung empfinden.

Neben Schmerzen, Midigkeit und
Niedergeschlagenheit kreisen lhre
Gedanken wohl immer wieder um
dieselben Fragen: Kann ich mich
jemals mit dieser Veranderung
abfinden? Wie wird mein Umfeld
darauf reagieren? Kann ich mich
weiterhin frei bewegen?

Es stellen sich je nach Alter und
personlicher Situation, je nach
Krankheit und Einschrankungen
auch Fragen nach dem Sinn des
Lebens. Plane wurden vielleicht
durchkreuzt. Angefangenes kann
nicht mehr weitergefiihrt werden.
Es erfordert von lhnen viel Kraft,
Zeit und Mut, sich dieser Situation
zu stellen und neue Lebensfreude
zu schopfen.

Die Stomaberatungsstelle (siehe
S. 35) setzt alles daran, um nach
der Operation gemeinsam mit
lhnen die fir Sie bestmadgliche
Losung zu finden. Sie werden mit
Ihren Angsten und Sorgen, mit lh-
ren Fragen und Unsicherheiten
nicht alleingelassen.



In die Zukunft blicken

Oft kann der Gedanke, dass die
Anlage des Stomas eine lebensret-
tende Massnahme war, tber den
seelischen Schmerz hinweghelfen.
Nach einer gewissen Erholungs-
und Anpassungszeit werden Sie
wieder zu einem Tagesablauf fin-
den, der lhren Bedirfnissen ent-
spricht. Vielleicht ist nicht mehr
ganz alles, aber doch vieles nach
wie vor moglich.

Der Mehraufwand flr die Korper-
pflege wird Sie kaum zusatzlich
belasten. Entsprechend wird sich
auch |hr Korpergefiihl verbes-
sern. Mit zunehmender Sicherheit
im Umgang mit dem Stoma kehrt
auch das Selbstvertrauen zurtck.

Manche nehmen eine Uberwun-
dene Krankheit auch zum Anlass,
das eigene Leben bewusster zu ge-
stalten und neue Akzente zu setzen.

Filmtipp:

Leben mit dem Stoma

Der kurze Film zeigt anspre-
chend auf, wie trotz Stoma
ein selbstbestimmtes, sozial-
vertragliches und qualitativ
gutes Leben geflihrt werden
kann: ostschweiz.krebsliga.ch/
stomafilm

Gut zu wissen

Wenn sich das Verdauungssystem
nach der Operation wieder einge-
spielt hat, entleert sich in unre-
gelmassigen Abstanden breiiger
Stuhl. Er wird in Colostomiebeu-
teln aufgefangen.

Charta der Rechte von Stomatragern

Gemass der «Charta der Rechte von Stomatragern» haben Sie unter
anderem das Recht, erfahrene und professionelle medizinische,
pflegerische und psychosoziale Unterstiitzung vor und nach der
Operation zu erhalten, sowohl im Krankenhaus als auch in der
Gesellschaft. Allen Stomatragerinnen und Stomatragern soll unab-
hangig von ihrem Wohnort eine zufriedenstellende Lebensqualitat
ermaoglicht werden. Dazu gehort auch der Schutz vor allen Formen

der Diskriminierung.

Quelle: Internationale Stomavereinigung, I0A, 2007
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Die Versorgungssysteme

Grundsatzlich unterscheidet man
zwei Versorgungssysteme: Das
einteilige System und das zwei-
teilige System. Nicht alles, was er-
héltlich ist, kann hier abgebildet
werden. Das Angebot an Syste-
men und Beuteln wird laufend er-
weitert und verbessert.

lhre Stomatherapeutin oder Ihr
Stomatherapeut wird mit lhnen
gerne die Vor- und Nachteile ein-
zelner Produkte besprechen.

Stomamaterialien gehodren zur
Gruppe der medizinischen Hilfs-
mittel und Gegenstande (MiGel).
lhre obligatorische Krankenversi-
cherung bezahlt einen Pauschal-
betrag von 5040 CHF pro Kalen-
derjahr flir Inre Stomamaterialien.
Wenn lhre Materialkosten diesen
Betrag Ubersteigen, sprechen Sie
mit Ihrer zustandigen Stomathera-
peutin. Sie stellt ein Gesuch an Ih-
re Krankenkasse. Darin begriindet
lhre Stomatherapeutin, warum Sie
mehr Material brauchen. Diesen
Antrag muss lhr Hausarzt oder
lhre Hausarztin unterschreiben.

Einteilige Systeme
Colostomiebeutel und Haftflaiche — gerade oder gewdlbt (konvex oder
konkav) — bilden eine Einheit und sind fest miteinander verschweisst.
Das System wird mehrmals taglich gewechselt.



Zweiteilige Systeme

Sie bestehen aus einer geraden oder gewolbten (konvexen) Hautschutz-
platte mit einem so genannten Rastring und einem separaten, abnehm-
baren Beutel. Es gibt auch Systeme mit aufklebbarem Beutel. Normaler-
weise wechselt man die Hautschutzplatte alle 2 bis 3 Tage. Wenn Stuhl
unter die Hautschutzplatte gelangt, muss der Wechsel sofort erfolgen.

Besondere Merkmale der Beutel

e Colostomiebeutel (auch geschlossene Beutel genannt) werden
innerhalb von 24 Stunden ein- bis dreimal oder bei Bedarf
gewechselt.

¢ Die Beutel verfligen liber einen integrierten Aktivkohlefilter,

durch den die Darmgase geruchsneutral nach aussen entweichen
konnen. Der Filter bleibt jedoch nur etwa 6 bis 12 Stunden intakt.
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Der Versorgungswechsel

Versuchen Sie, |hr Versorgungs-
system maoglichst morgens vor
dem Fruhstiick zu wechseln. Zu
diesem Zeitpunkt ist die Ausschei-
dung in der Regel geringer und die
Stomapflege einfacher.

Vorbereitung

Grundsatzlich lasst sich die Stoma-
versorgung Uberall durchfiihren.
Die meisten Stomatrégerinnen und
-trager wechselnihre Versorgungim
Badezimmer oder in einer Toilette.

Legen Sie vor dem Wechsel der
Stomaversorgung alle notwendi-
gen Utensilien bereit. Da sich aus
dem Stoma Stuhl entleeren kann,
sollten Sie moglichst rasch arbei-
ten, um den Wechsel nicht zu er-
schweren. Die Haut muss immer
sauber und trocken sein, damit die
Versorgung gut halt.

Der Ausschnitt in der Hautschutz-
platte muss der Grosse des Sto-
mas angepasst sein. Nur so kann
die Haut wirksam geschiitzt werden.

* Benutzen Sie im Umkreis des Stomas keine hautreizenden,
alkoholhaltigen Reinigungsmittel. Sie trocknen die Haut unnétig

aus und machen sie empfindlich.

* Verzichten Sie auch auf Seife und Bodylotion, oder verwenden Sie
diese nur nach Ricksprache mit Ihrer Stomatherapeutin.

» Kontrollieren Sie Ihr Stoma regelmassig, mit der Zeit kann sich
seine Grosse verandern: Innerhalb von etwa 6 Wochen nach der
Operation verkleinert es sich. Passen Sie den Ausschnitt in der
Hautschutzplatte entsprechend an. lhre Stomatherapeutin oder
die Spitex wird Ihnen beim Ausmessen des Stomas und dem
Anpassen der Lochgrdsse gerne behilflich sein. Innen werden
vorgestanzte Stomaplatten geliefert.

» Manner: Vergessen Sie nicht, regelmassig die Haare im Bereich
des Stomas mit einem Einmalrasierer zu entfernen. Das erleichtert
den Beutelwechsel, und Sie beugen damit einer Entziindung der
Haarwurzeln vor. Zugleich haftet der Beutel besser.

Gut zu wissen: Eine dichte Versorgung ist geruchssicher.



Material fiir die Stomapflege

e passender Stomabeutel oder
Hautschutzplatte und Beutel

e geruchssicherer Entsorgungs-
beutel

¢ lauwarmes Wasser

e Kompressen, Reinigungstlicher

e Hautschutzpaste, Einmal-
rasierer (Manner)

e Schere, Schablone bei Bedarf

Und so wirds gemacht

Die alte Versorgung entfernen

e Den Stomabeutel beziehungs-
weise die Hautschutzplatte
mit der einen Hand sorgfaltig
von oben nach unten l6sen,
wahrend die andere Hand die
Haut zurtickhalt und so einen
Gegendruck erzeugt.

e Bevor das gebrauchte System
in den Entsorgungsbeutel
gegeben wird, Gberpriifen Sie,
ob die Klebeflache des Beutels
beziehungsweise der Haut-
schutzplatte mit Stuhl ver-
schmutzt oder stark aufge-
weicht ist. Falls ja, mlssen
Sie das Versorgungssystem
moglicherweise haufiger
wechseln.

e Stoma und die umgebende
Haut mit lauwarmem Wasser
von aussen zum Stoma hin
reinigen.

Die Haut gut trocknen. Um auch
geringste Stuhlspuren auf der
Haftflache auszuschliessen,

das Stoma mit einer Kompresse
abdecken bis zum Moment, in
dem Sie die neue Versorgung
anbringen.

Den neuen Stomabeutel
anbringen

Beim einteiligen System Haut-
schutzplatte mit Beutel am
unteren Stomarand beginnend
faltenfrei nach oben ankleben
und die Haftflache rund um das
Stoma anreiben.

Beim zweiteiligen System die
Hautschutzplatte platzieren und
gut anreiben, den Beutel auf
dem Rastring befestigen und
kontrollieren, ob er korrekt
eingerastet ist.

Bei zweiteiligen Systemen

mit aufklebbarem Beutel die
mitgelieferten Anwendungs-
hinweise befolgen.

Verknoten Sie den Entsorgungs-
beutel und werfen Sie ihn in den
Kehricht.

Wenden Sie sich an lhre Stoma-
beratungsstelle, wenn Sie mit
lhrer Versorgung Probleme oder
Fragen dazu haben.
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Spiulmethode:
die Irrigation

Die Irrigation ist eine Methode zum
Sptllen und Entleeren des Dick-
darms, vergleichbar mit einem Ein-
lauf. Das Wasser lauft jedoch nicht
via Anus in den Darm ein, sondern
durch die Stomad6ffnung. Nach der
Entleerung wird das Stoma ge-
reinigt und mit einem Stomacap
oder einem Minibeutel abgedeckt.
Normalerweise wird einmal tag-
lich oder einmal alle zwei Tage irri-
giert. Die Entleerung sorgt flir eine
stuhlfreie Zeit von 24 beziehungs-
weise 48 Stunden.

Medizinische Voraussetzungen

e Die Irrigation erfordert eine
arztliche Verordnung, da sie
nicht bei jedem Colostoma
moglich ist.

e Sie mussen gesundheitlich in
der Lage sein, die Irrigation
durchzuflihren.

e Chemo- und Radiotherapie
missen abgeschlossen sein.
¢ Im Bereich des Stomas sollten
Sie weder eine Hernie (Bruch)

noch einen Prolaps (Darm-
vorfall) haben (siehe S. 23).

e Bei Durchfall ist die Irrigation

nicht moglich.

Die Irrigation erlernen Sie unter
der Anleitung lhrer Stomathera-
peutin, die Sie auch mit den Irriga-
tionssystemen vertraut macht.

Personliche Voraussetzungen

Sie sollten

e die Irrigation regelmassig zur
gleichenTageszeit durchfiihren
konnen.

e sich dafir jeweils 1 bis
1,5 Stunden Zeit nehmen.

e die Beutelversorgung gleich-
wohl sicher handhaben kdnnen,
falls die Irrigation einmal nicht
moglich ist.

e Geduld mit sich haben, denn
es dauert etwa zwei bis drei
Wochen, bis Sie sich mit der
Irrigation sicher fiihlen.

Was spricht fiir die Irrigation?

e Sie kdnnen den Zeitpunkt der
Stuhlentleerung weitgehend
selbst wahlen.

¢ Die berufliche Wiedereinglie-
derung ist unter Umstanden
problemloser.

e Sie haben weniger Probleme
mit Darmgasen und -gerau-
schen.

e Sie flihlen sich bei sexuellen
und sportlichen Aktivitaten
freier.

e Sie kdnnen die Irrigation auch
in den Ferien durchfiihren,
sofern Sie Zugang zu einer
Toilette und zu sauberem
Wasser haben.



Tipps fir den Alltag

Moderne Stomabeutel sind ge- Vorbeugende
ruchsdicht. Grundséatzlich kann Massnahmen
also niemand lhr Colostoma rie-

chen. Im Alltag

e Wechseln Sie lhren Beutel
Anfanglich werden Sie moglicher- mehrmals téglich, da das
weise den Eindruck haben, «et- Gewicht des Stuhls ein vor-
was» zu riechen, weil Sie bewusst zeitiges Ablésen der Haut-
danach schnuppern. Die meisten schutzplatte beglinstigen kann.
lhrer Mitmenschen konzentrieren e Bei Undichte die Versorgung
sich jedoch auf andere Dinge. moglichst rasch wechseln, um
Dementsprechend werden sie Hautschaden zu vermeiden.
nichts riechen. e Schitzen Sie Ihr Bett vorsichts-

halber mit einem Matratzen-

(Entleerungs-)Gerausche sind je- schoner.
doch nicht hundertprozentig ver- ¢ Beim Duschen und Baden
meidbar. Wenn Sie sich deswegen sollten Sie den Beutel immer
aber nicht aus der Ruhe bringen tragen, da Stuhl austreten kann.
lassen, wird auch |hre Umgebung e Wenn sich der Beutel blaht
gelassen reagieren. oder wenn es riecht, ist es

empfehlenswert, den Beutel
zu wechseln, da der Filter
vermutlich erschépft oder das
System undicht ist.

Unterwegs

e Wechseln Sie die Versorgung,
bevor Sie das Haus verlassen.

e Flhren Sie unterwegs immer
eine komplette Stomaversor-
gung mit sich (siehe S. 29 ff.).

Darmgase und Geruch

¢ Mit einer angepassten Ernah-
rung (siehe S. 20 ff.) kann die
Neigung zu Blahungen und
Darmgasen reduziert werden.

¢ Geben Sie bei Bedarf einen
Geruchshemmer in den Beutel.
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Vom Essen und Trinken

Eine vielseitige, schmackhafte und
moglichst vollwertige Ernahrung
tragt zweifellos viel zum Wohlbe-
finden bei.

Es ist moglich, dass Sie Verande-
rungen der Verdauung (Durchfall,
Verstopfung, Blahungen) deutli-
cher und bewusster spiren und
wahrnehmen als vor der Operation.

In der Regel ist es bei einer Colo-
stomie nicht notig, auf eine beson-
dere Erndhrung zu achten. Je nach
Situation ist es aber empfehlens-
wert, eine Erndhrungsberatung in
Anspruch zu nehmen, besonders
dann, wenn Sie kontinuierlich
Gewicht verlieren oder Probleme
mit der Verdauung oder der Stuhl-
beschaffenheit haben. Auch lhre
Stomatherapeutin oder die Mit-
glieder derilco kénnen lhnen wert-
volle Hinweise geben. Ab Seite 35
finden Sie entsprechende Infor-
mationen und Adressen.

Falls Sie Beschwerden haben, ist
es sinnvoll, eine Zeit lang ein Tage-
buch Uber lhre Ernahrung und
lhren Stuhlgang zu fiihren. Oft |asst
sich damit erkennen, welchen Zu-
sammenhang Beschwerden und
Ernahrung haben kénnten. Fragen
Sie lhre Stomatherapeutin oder
Erndhrungsberaterin danach.
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Gut zu wissen: Auf arztliche Ver-
ordnung hin Gbernimmt die Kran-
kenkasse eine gewisse Anzahl
Sitzungen bei der Ernahrungsbe-
ratung.

Mit der Zeit werden Sie selbst
am besten spuren, welche Ernah-
rungsweise optimal ist flir Sie, und
welche Nahrungsmittel Sie bes-
ser vertragen und welche weni-
ger. Lassen Sie sich die Freude am
Essen nicht nehmen. Geniessen
Sie es, auch in Gesellschaft. Pro-
bieren Sie immer wieder von Neu-
em aus, was lhnen guttut.

Empfehlungen fir
die Erndhrung

In den ersten Tagen nach der Ope-
ration und bis die gewiinschte
Stuhlbeschaffenheit erreicht ist,
spielt die Ernahrungsweise eine
grosse Rolle. Eine eigentliche
«Colostomie-Diat» gibt es jedoch
nicht. Am Anfang sollten Sie je-
doch mdglichst auf blahende Nah-
rungsmittel verzichten (siehe auch
S.221.).

Geeignete Nahrungsmittel

wahlen

e Anfanglich eher starkehaltige
Nahrungsmittel wie Reis, Brot,
Zwieback, Teigwaren oder
Kartoffeln wahlen.



e Nach individueller Vertraglich-
keit und Vorliebe schrittweise
eiweisshaltige Nahrungsmittel
wie Fleisch, Fisch, Eier oder
Kése in den Mentplan auf-
nehmen.

e Die Fasermenge durch den
Konsum von Friichten, Gemuse
und Vollkornprodukten allméh-
lich erhéhen. Nahrungs-
fasern, friiher auch Ballaststoffe
genannt, haben eine wichtige
Funktion: Sie erleichtern und
beschleunigen die Stuhl-
passage im Dickdarm.

Kleine Mahlzeiten

Nehmen Sie pro Tag vier bis finf
kleinere Mahlzeiten zu sich, statt
eine bis zwei grosse. Das entlastet
den Darm.

Ausreichend trinken

Trinken Sie mindestens 1,5 bis
2 Liter pro Tag: Am besten Wasser,
Krautertee. Den Konsum von Kaf-
fee, hochprozentigem Alkohol und
kohlensaurehaltigen Getranken
sollten Sie eher etwas einschran-
ken.

Empfehlungen fiir den Alltag
Sobald sich Verdauung, Stuhl und
Stuhlgang wieder normalisiert ha-
ben, konnen Ihnen die folgenden
Hinweise den Alltag erleichtern.

Mangelernahrung vorbeugen

Mit einem abwechslungsreichen,
vielseitigen, vitamin- und mine-
ralstoffreichen Speiseplan beugen
Sie am ehesten einer Fehl- oder
Mangelernahrung vor.

Kontrollieren Sie regelmassig |hr
Korpergewicht. Versuchen Sie,
grosse Schwankungen zu vermei-
den: Eine Gewichtszunahme kann
das Stoma belasten. Eine uner-
klarliche Gewichtsabnahme kann
krankheitsbedingt sein und sollte
deshalb immer abgeklart werden.

Empfehlungen bei Verstopfung

e Erhohen Sie die Flissigkeits-
zufuhr (Wasser, Tee, verdiinnte
Safte etc.).

e Essen Sie vermehrt Friichte,
Gemise und Salate - sie
enthalten verdauungsfordernde
Nahrungsfasern.

Empfehlungen bei Durchfall

¢ Essen Sie vermehrt starke-
haltige, wasserbindende
Nahrungsmittel wie Reis,
Teigwaren, Kartoffeln, Brot.

e Reduzieren Sie voriibergehend
den Konsum von stark faser-
haltigen, rohen Salaten,
Gemdsen und Friichten.

e Trinken Sie genligend (siehe
oben). Achten Sie darauf: Die
Farbe des Urins sollte hell sein.
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Empfehlungen bei Blahungen

Wahrend des Verdauungsprozes-
ses bilden sich immer Gase. Sie
werden jedoch erst als storend
empfunden, wenn sie libel riechen
und Blahungen verursachen. Bla-
hungen entstehen, wenn die Gase
sich ansammeln, statt sporadisch
in kleinen Mengen zu entweichen.

Blahungen treten individuell un-
terschiedlich und aus verschiede-
nen Griinden auf.

e Grossere Mengen von Milch
und Milchprodukten kdnnen bei
Milchzuckerunvertraglichkeit
zu vermehrter Luftbildung oder
Durchfall fihren.

e Mangelnde Bewegung reduziert
die (notwendige) kontinuier-
liche Gasausscheidung.

e Kohlensaurehaltige Getranke
konnen Blahungen begtinstigen.

e Rauchen, Kaugummi kauen,
schnelles Essen und Sprechen
beim Essen fiihren zu Luft-
schlucken, was Blahungen
beglinstigt.

Lindernde Wirkung haben
e warme Wickel

e Bauchmassage

¢ Fencheltee

e Kiimmel
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Entgegen weitverbreiteter Mei-
nung entlastet Fasten den Darm
nicht. Durch die Darmbakterien
kann es weiterhin zu Blahungen
kommen.

Wann sollten Sie die
Stomatherapeutin
und/oder lhren Arzt
beiziehen?

Setzen Sie sich unbedingt mit |h-
rer Stomaberatungsstelle, allen-
falls mit lhrer Arztin oder lhrem
Arzt in Verbindung, wenn im Um-
feld des Stomas eine oder meh-
rere der folgenden Veranderungen
oder Symptome auftreten.

Bei Bauchschmerzen und/oder
fehlender Ausscheidung

Falls Sie langer als einen Tag kei-
nen Stuhl ausscheiden und heftige
Bauchschmerzen haben, sollten
Sie lhren Arzt oder die Notfallsta-
tion aufsuchen.

Bei Entziindungen

Eines der haufigsten Probleme ist
eine Entziindung der Haut um das
Stoma herum. Sie entsteht oft
durch einen zu grossen Ausschnitt
der Hautschutzplatte oder durch
eine undichte Versorgung. Wird
diese Entziindung nicht rechtzeitig
behandelt, kann es zu einer massi-
ven Hautschadigung kommen, die
sehr schmerzhaft ist.



Bei Hautpilzerkrankungen

Ein Hautpilz im Stomabereich
macht sich durch Brennen, Jucken
und eine diffuse Rotung bemerk-
bar.

Bei Allergien

Sie erkennen eine Allergie in ers-
ter Linie an einer scharf begrenz-
ten Rotung, die juckt oder brennt.
Eine Unvertraglichkeit mit den
Hautschutzmaterialien oder den
Beutelfolien, aber auch mit Haut-
lotionen kann die Ursache sein.
Sollten Sie fiur Allergien anfallig
sein, ist es ratsam, einen Allergie-
test durchfiihren zu lassen.

Bei einer Hernie (Bruch)

Nach einer Bauchoperation ist die
Bauchdecke geschwacht: Durch
das Heben von zu schweren Las-
ten kann daher eine Hernie entste-
hen. Hernien machen sich durch
eine Vorwolbung der Bauchdecke
im Stomabereich bemerkbar. Des-
halb gilt: Grundsatzlich sollten
nicht mehr als zehn Kilogramm
gehoben werden, nach der Ope-
ration weniger. Fragen Sie lhren

Arzt. Bei starken Bauchschmerzen
sollten Sie |hren Arzt oder die Not-
fallstation aufsuchen.

Bei einer Retraktion (Einziehung)
Es kann zu einer trichterformi-
gen Einziehung (Retraktion) lhres
Stomas kommen. Dadurch ist die
Versorgung standig undicht. Ur-
sache konnte eine Gewichtszunah-
me sein.

Bei einer Stenose (Verengung)

Die Stomadffnung verkleinert sich
immer mehr. Dadurch kann es zu
Storungen bei der Stuhlentlee-
rung und zu Schmerzen kommen.

Bei einem Prolaps (Vorfall)

Wenn der Darm (etwa wahrend der
Darmtatigkeit) risselartig hervor-
tritt, spricht man von einem Pro-
laps. Dieser kann unterschiedlich
gross sein und nach dem Heben
von zu schweren Lasten oder nach
starkem Husten auftreten. Bei star-
ken Schmerzen und Schleimhaut-
veranderungen sollten Sie lhren
Arzt oder die Notfallstation auf-
suchen.

Krebsbedingte Ernahrungsprobleme

Krebserkrankungen und deren Behandlungen kénnen zu Appetit-
losigkeit, Ubelkeit und anderen Begleiterscheinungen fiihren, die Sie
schwachen und |hr Wohlbefinden beeintrachtigen. In der Krebsliga-
Broschiire «Erndhrung bei Krebs» finden Sie Anregungen, wie Sie
Beschwerden im Zusammenhang mit dem Essen und der Verdauung
begegnen und sie lindern kénnen (siehe S. 38).
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Bei Blutungen

Die Stomaschleimhaut ist sehr
gut durchblutet und empfindlich,
sodass es durch geringfligige
mechanische Reize (etwa beim
Versorgungswechsel) zu leichten
Blutungen kommen kann.

Falls Sie blutverdiinnende Medi-
kamente einnehmen oder Sie sich
einer Chemo- oder einer Strah-
lentherapie unterziehen miussen,
kann die Stomaschleimhaut eine
erhohte Blutungsneigung haben.
Grundsatzlich brauchen Sie solche
sporadischen, leichten Schleim-
hautblutungen nicht zu beunruhi-
gen. Treten sie haufiger auf, wer-
den starker oder es blutet aus dem
Stoma, sollten Sie lhren Arzt oder
die Notfallstation aufsuchen.

Achten Sie auf Symptome

Bei einer Gewichtsveranderung
Unter Umstanden muss die Sto-

maversorgung neu
werden.

angepasst

Es ist wichtig, dass Sie auf die oben erwahnten Symptome und
Veranderungen achten, um entsprechend reagieren zu kdnnen.

Die meisten Probleme lassen sich relativ schnell wieder beheben.
Genieren Sie sich daher nicht und wenden Sie sich bei Verande-
rungen und generellen Fragen oder Unsicherheiten unverzuglich

an lhre Hausarztin oder an lhren Hausarzt. Bei starken Bauchschmer-
zen oder bei Blutung aus dem Stoma sollten Sie direkt lhren Arzt

oder die Notfallstation aufsuchen.
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Angehorige, Beruf, Gesellschaft

Uber das Stoma reden
oder es verschweigen?

Vielen Missverstandnissen kann
vorgebeugt werden, wenn Sie |h-
nen nahestehende Personen infor-
mieren. |hre Angehorigen und der
engste Freundeskreis sollten Gber
lhre Situation im Bild sein. lhre
Partnerin oder Ihren Partner sollten
Sie von Anfang an einbeziehen.

Selbstverstandlich bestimmen Sie
selbst, wem Sie was und wie viel
erzdhlen wollen. Schweigen Sie
jedoch nicht aus falscher Scham
oder aus Rucksicht auf andere. Das
hilft Ihnen nicht weiter.

Die allfallige Angst, dass andere
den Beutel wahrnehmen, etwas
riechen oder Gerdausche horen
konnten, verfliuchtigt sich rascher,
wenn Sie sich in Gesellschaft be-
geben. Sie werden bald feststel-
len, dass in der Regel niemand et-
was merkt.

Liebe, Zartlichkeit,
Sexualitat

Stomatragerinnen und Stomatra-
ger mussen nicht auf ein erfull-
tes Liebesleben verzichten. Durch
die Krankheit und die Anlage ei-
nes Stomas kdnnen die sexuellen
Moglichkeiten allerdings etwas ein-
geschrankt werden.

Anfanglich kénnen der Umgang
mit dem Stoma und die Stomapfle-
ge, aber auch Schmerzen, Unwohl-
sein oder Angste das Verlangen
nach Sex reduzieren.

Es kann sein, dass Sie sich wegen
lhres Stomas im Moment fiir un-
attraktiv halten und diese Haltung
unbewusst auf lhre Partnerin oder
lhren Partner tbertragen. Vielleicht
flihlen Sie sich in Ihrem Selbstver-
standnis verunsichert und reagie-
ren daher empfindlicher als bisher
auf gewisse Ausserungen oder
Neckereien.

Manche beflirchten auch, dass kor-
perliche Nahe und Sex nicht mehr
moglich sind oder dass die Part-
nerin oder der Partner sie wegen
ihres Stomas zurlickweisen kénn-
te. Das ist zwar maglich, in einer
bislang guten Beziehung jedoch
eher selten.
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In jeder Partnerschaft gibt es ein
Auf und Ab, nicht nur bei kdrper-
licher Versehrtheit. Zudem ver-
laufen Lust und Unlust bei einem
Paar nicht immer synchron. Das
blenden wir manchmal aus.

Die Erfahrung vieler Betroffener
zeigt, dass friiher oder spater die
Lust auf Sex meist wieder erwacht.
Das Bedirfnis nach Aufmerksam-
keit, Anerkennung und Zartlichkeit
bleibt in jedem Fall erhalten oder
verstarkt sich gar. Erotik ist weder
an das Alter noch an Gesundheit
gebunden.

Sich Zeit lassen

Die ersten Wochen nach der Ope-
ration und bis die Operationsnar-
ben vollstandig ausgeheilt sind,
sollten Sie auf Geschlechtsverkehr
verzichten.

Mehr lber ...

... die Paarbeziehung in einer
Krankheitssituation wie Krebs
sowie uber mogliche Ein-
schréankungen und wie Sie
damit umgehen kénnen,
erfahren Sie in den Krebsliga-
Broschuren «Weibliche Sexua-
litat bei Krebs» und «Mann-
liche Sexualitat bei Krebs»
(siehe S. 38).
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Nehmen Sie sich Zeit, um heraus-
zufinden, was Sie sich jetzt wiin-
schen. Krankheit und Operation
hinterlassen Spuren. Nicht selten
verandert sich dadurch auch die
Einstellung zum Leben.

Organisch bedingte Probleme

bei der Frau

Die meisten Frauen miissen nicht
mit erheblichen, organisch be-
dingten Storungen rechnen. Ge-
wisse Einschrankungen sind aber
moglich.

Darmoperationen, insbesondere
die Entfernung des Mastdarms
und des Schliessmuskels, kon-
nen sich auf die nahegelegenen
Unterleibsorgane auswirken. Weil
eine Licke im Becken entsteht,
verlagert sich die Scheide etwas.
Sie kommt eher horizontal zu lie-
gen. Dies kann anfanglich zu
Schmerzen beim Geschlechtsver-
kehr fuhren.

Durch Verwachsungen und wenn
der Anus geschlossen wurde, sind
auch Verengungen moglich.

Im Becken kénnen auch Nerven
verletzt werden. Das kann bei-
spielsweise vorlibergehend die
Blasenfunktion beeintrachtigen.
Ahnliche Auswirkungen kann auch
eine Strahlentherapie im Becken
haben.



Eine Chemo- oder Strahlenthe-
rapie oder die Folgen der Opera-
tion fihren manchmal zu hormo-
nellen Verdnderungen, die sich auf
die Sexualitat auswirken kénnen.
Hinzu kommt die psychische Be-
lastung durch die Verletzung des
eigenen Korperbildes und Koérper-
gefuhls.

Schwangerschaft

e Ein Stoma ist kein Hinderungs-
grund fiir eine Schwanger-
schaft. Das Kind kommt jedoch
praktisch immer per Kaiserschnitt
zur Welt. Eine gute arztliche
Beratung und Betreuung vor,
wahrend und nach der Schwan-
gerschaft ist unabdingbar.

e Durch die Dehnung der Bauch-
decke verandert sich auch das
Stoma. Deshalb muss die Ver-
sorgung regelmassig angepasst
werden. Lassen Sie sich von
lhrer Stomatherapeutin beraten
und unterstitzen.

Organisch bedingte Probleme
beim Mann

Das fiir die Potenz entscheidende
Geféss- und Nervenbindel im
kleinen Becken verlauft auch
durch das Operations- und Be-
strahlungsgebiet des Enddarms.
Bei der Operation kann es verletzt
werden. Dadurch kann es zu Sto-
rungen der Erektion (Versteifung
des Gliedes) und der Ejakulation
(Samenerguss) kommen.

Das Lustempfinden muss dadurch
aber nicht beeintrachtigt werden.
Es besteht jedoch das Risiko, dass
Geschlechtsverkehr auf die ge-
wohnte Weise nicht mehr moglich
ist oder nicht immer. Nicht selten
ist es auch die Angst vor dem Ver-
sagen, die zu Erektionsschwierig-
keiten flhrt.

Nach Losungen suchen

Professionelle Beratung

e Sprechen Sie unbedingt mit
einer Fachperson, wenn sich
Ihr Liebesleben nicht wieder
so einspielt, wie Sie es gerne
hatten. Sie kénnen sich dafir
beispielsweise an lhren Haus-
arzt, an eine Fachperson der
Urologie, Gynakologie oder
Psychoonkologie wenden,
oder an die Stomatherapeutin.
Dabei sollten Sie auch |hre
Partnerin, lhren Partner einbe-
ziehen.

e Oft ist nicht das Stoma das
alleinige Problem: Seelische
Verletzungen, die veranderte
Lebensperspektive, unausge-
sprochene Angste und Sorgen
wirken sich ebenfalls auf eine
Paarbeziehung aus. Scheuen
Sie sich nicht, solche Schwierig-
keiten in der Beratung anzu-
sprechen.

e Manchmal wird die Beutel-
versorgung als stérend emp-
funden. Sprechen Sie mit Ihrer
Stomatherapeutin oder mit
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jemandem von der ilco (siehe
S. 33) darliber. Der Beutel kann
mit so genannten Stomagdirteln
oder Stomabandagen abge-
deckt werden.

Miteinander reden

e Probleme in der Partnerschaft
sind jetzt besonders schwer zu
verkraften. Die Krankheit oder
das Stoma sind jedoch eher
selten die eigentliche Ursache
solcher Konflikte, sondern viel-
mehr der aktuelle Ausléser.

e Es ist wichtig, dass Sie mit
lhrer Partnerin oder lhrem
Partner dartiber sprechen und
lhre Wiinsche, Bedlirfnisse und
Beflirchtungen klaren. In vielen
Fallen sind das Schweigen
und die Angst vor der Reaktion
des Gegenlibers das grossere
Problem.
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Zuriick an die Arbeit?

Ein Stoma an sich macht nicht ar-
beitsunfahig. Hingegen konnen
sich die dahinterstehende Krank-
heit sowie die Art der Tatigkeit auf
die Arbeitsfahigkeit auswirken.

Bei Krebserkrankungen sind nach
der Operation oft noch weitere Be-
handlungen (etwa Strahlen- oder
Chemotherapie) notwendig. Sol-
che Therapien bringen Nebenwir-
kungen mit sich und kdnnen Sie
zusatzlich schwachen. Die Wieder-
aufnahme der Arbeit kann da-
durch verzogert werden.

Je nach Tatigkeit kann es sinn-
voll sein, schrittweise wieder ein-
zusteigen oder die Arbeitszeit zu
reduzieren. Arbeiten in der Hitze,
Hebearbeiten, haufiges Bluicken
oder Hochstrecken der Arme be-
anspruchen die Bauchmuskulatur
libermassig: Das Risiko fiir eine
Hernie oder einen Prolaps (siehe
S. 23) erhoht sich dadurch.

Anforderungen an den

Arbeitsplatz

Am Arbeitsplatz sollten folgende

Bedingungen erfiillt sein:

e sanitare Anlage in der Nahe

e die Moglichkeit fur regel-
massige Pausen (Trinken,
Wechseln des Beutels)



Wen informieren?

e |hre Vorgesetzten sollten Sie
informieren, sowohl tber den
medizinischen Hintergrund als
auch uber die Auswirkungen
auf den Alltag. Die meisten
Menschen kdnnen sich unter
einem Stoma nichts Konkretes
vorstellen.

e Wie weit Sie lhre Kolleginnen
und Kollegen uber lhre Situation
ins Bild setzen wollen, bleibt
lhnen lberlassen. Die Erfahrung
zeigt jedoch, dass plotzliche
Abwesenheiten und lange
Toilettengange von den anderen
akzeptiert werden, wenn sie
den Grund kennen.

Rat und Unterstiitzung

Unterwegs und auf
Reisen

Eine gute Reisevorbereitung

ist wichtig

e Klaren Sie mit Ihrer Kranken-
kasse friihzeitig die Versiche-
rungsfrage im Ausland ab.

¢ Nehmen Sie ein arztliches
Zeugnis mit.

e |hre Stomatherapeutin kann
Ihnen auch die Adresse einer
Beratungsstelle im Ferienland
vermitteln sowie einen so ge-
nannten Stomapass ausstellen.
Dieser kann lhnen unterwegs —
zum Beispiel bei Kontrollen im
Flughafen — unangenehme
Situationen ersparen.

lhre Stomaberatungsstelle, die ilco, lhre kantonale oder regionale
Krebsliga oder das Krebstelefon (siehe S. 35) stehen lhnen bei

Schwierigkeiten, Unsicherheiten, krankheitsbedingten finanziellen
Engpéassen oder Versicherungsproblemen gerne mit Rat und Hilfe

zur Seite.

Die Broschire «Krebs — was leisten Sozialversicherungen?» infor-
miert Sie unter anderem auch liber das Vorgehen bei Arbeitsunfahig-

keit (siehe S. 38).

Die Krebsliga unterstltzt zudem Arbeitgeber mit Beratungsange-
boten und Informationsmaterialien, damit an Krebs erkrankte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter besser bei der Riickkehr an den
Arbeitsplatz begleitet werden konnen. Machen Sie doch Ihre
Vorgesetzten oder die Personalabteilung auf dieses Angebot
aufmerksam: www.krebsliga.ch/arbeitgeber. Dort finden Sie unter
anderem den Leitfaden «Zurlick in meinen Berufsalltag» mit Tipps
fiir die Riickkehr an den Arbeitsplatz.
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e Erndhrungsumstellungen im
Ausland kénnten zu Durchfall
oder Verstopfung flihren.
Lassen Sie sich wirksame
Medikamente verschreiben.

Diese gehoren ins Handgepack.

e Packen Sie ausreichend Versor-
gungsmaterial und Pflegeuten-
silien, auch Ausstreifbeutel fir
Durchfall, in den Koffer und ins
Handgepack (siehe Kasten).

e Nehmen Sie bei Reisen in
warme Lander eher zu viele
als zu wenige Beutel und Haut-
schutzplatten mit, da Sie die
Versorgung eventuell haufiger
wechseln mussen.

e Lassen Sie Versorgungs-
material und Pflegeutensilien
bei warmen Temperaturen
nicht im Auto oder geben Sie
das Material in eine Kiihlbox.

e Wahlen Sie einen Koffer mit
Rollen. Heben Sie ihn nicht
selbst, denn Sie riskieren

Pflegeset fiir unterwegs

dadurch eine Hernie oder einen
Prolaps (siehe S. 23).

¢ Fragen Sie bei der ilco nach

Tipps undTricks flir unterwegs,
besonders dann, wenn Sie in
ein tropisches Land reisen.
Profitieren Sie unbedingt von
den Erfahrungen, die andere
schon gemacht haben.

Unterwegs

e Tragen Sie immer Reserve-

material mit sich, auch wenn
Sie nur fiir wenige Stunden
unterwegs sind. Das gilt auch,
wenn Sie die Splilmethode
anwenden. Stomacaps kénnen
Uberraschende Stuhlentlee-
rungen nicht auffangen.

e Trinken Sie kein Leitungswasser,

das nicht Trinkqualitat aufweist.

e Seien Sie im Ausland zuriickhal-

tend beim Konsum von rohen,
nicht von lhnen selbst geschal-
ten Frichten und Gemisen.

Tragen Sie stets ein kleines Necessaire mit Reservematerial mit sich,

beispielsweise

e 2 bis 3 Ersatzbeutel oder Hautschutzplatten und Beutel

(zugeschnitten)

e Kompressen, Reinigungstlicher

e Entsorgungsbeutel
e Hautschutzpaste
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Freizeit und sportliche
Betatigung

Lassen Sie sich wegen lhres Sto-
mas so wenig wie moglich von |h-
ren Freizeitbeschaftigungen abhal-
ten, auch wenn vielleicht die eine
oder andere Anpassung notig ist.
Anfanglich braucht es wahrschein-
lich etwas Mut, um sich wegen
moglicher Pannen und Darmge-
rauschen nicht einschranken zu
lassen.

Abgesehen davon werden Sie
Hunderte von problemlosen Situa-
tionen erleben, wo nichts passiert
und kein Mensch von Ihrem Stoma
das Geringste ahnen wird. Es ware
schade, wenn Sie aus falscher Vor-
sicht auf Konzerte, Theater- oder
Kinobesuche, auf Sportanlasse,
Ausflige oder gemdtliches Bei-
sammensein mit anderen verzich-
ten wiirden.

Beim Sporttreiben werden Sie
selbst herausfinden mussen, was
gut fur Sie ist. Ihre Grunderkran-
kung, die Art und Lage lhres Sto-
mas sowie ein allfalliges Verlet-
zungsrisiko des Stomas setzen
Grenzen, die Sie aber selbst am
besten spliren. Am sichersten flih-
len Sie sich vermutlich mit einer
Sportart, die Sie schon friher aus-
getubt haben.

Empfehlenswert ...

.. ist eine angepasste korperliche
Betatigung zur Starkung der
Muskeln und zur Anregung des
Kreislaufes.

.. sind Wandern, Jogging, Velo-
fahren, Skifahren, Tennis,
Schwimmen, Tanzen oder ein
auf Sie abgestimmtes Pro-
gramm in einem Fitnesscenter.

.. sind sanfte Dehnungstibungen.

In der Regel problemlos ist ...

.. Schwimmen:Testen Sie lhr
Versorgungsmaterial zuerst in
der Badewanne, das gibt Ihnen
die notige Sicherheit. Im Fach-
handel sind Spezialbadehosen
und -anzuge erhaltlich, die den
Stomabeutel gut kaschieren.
Erkundigen Sie sich bei der
Stomaberatungsstelle. Beach-
ten Sie auch den Abschnitt
«Vorbeugende Massnahmen»
auf Seite 19.

.. ein Saunabesuch: Vorher unbe-
dingt die Versorgung wechseln.

Gut zu wissen

Fur die sportliche Betatigung
stehen kleinere Beutel und
Bandagen zur Verfligung.
Fragen Sie Ihre Stomathera-
peutin.
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Problematisch sind ...

.. Kampfsportarten wie Ringen,
Boxen und Mannschafts-
wettkampfe.

.. ruckartige Gymnastik- oder
Tanzibungen: solche Sport-
arten sollten Sie vermeiden.

Fachpersonen beiziehen

e Lassen Sie sich durch eine
Physiotherapeutin oder einen
Physiotherapeuten anleiten,
falls Sie unsicher sind. Arztlich
verschriebene Physiotherapien
werden von der Krankenkasse
bezahlt, sofern der Therapeut
die entsprechende Zulassung
erfallt.

e Mehr tGber Sinn und Zweck von
sportlicher Betatigung erfahren
Sie in der Broschiire «Korper-
liche Aktivitat bei Krebs» (siehe
S. 38).

Blick in den
Kleiderschrank

lhren Kleidungsstil mussen Sie

wahrscheinlich kaum andern. Heu-
te ist alles oder nichts Mode, so-

dass Sie lhren personlichen Stil
pflegen und gleichzeitig der neuen
Situation gerecht werden kénnen.
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Bevor Sie sich zu viele Sorgen
machen und neue Kleider kaufen,
probieren Sie zu Hause in aller
Ruhe lhre Garderobe aus:

e Achten Sie auf bequem weite

Schnitte, sodass sich auch ein
gefillter oder aufgeblahter
Stomabeutel nicht abzeichnet.

e Vermeiden Sie enge Gummi-

zlige und Gurtel. Sie kénnten
die Stuhlentleerung behindern
und aufs Stoma dricken.

e Fir Manner sind Hosentrager

manchmal bequemer als ein
Glrtel. Wenn moglich sollte das
Stoma so angelegt sein, dass
es nicht in die Gurtellinie zu
liegen kommt (siehe auch

S. 1).

e Frauen sollten keine Mieder

oder Korsetts mit unbiegsamen
Stabchen tragen. Wenn Sie nicht
darauf verzichten mochten,
kénnen Sie an passender Stelle
eine Offnung fiir das Stoma
einarbeiten lassen. Erkundigen
Sie sich bei Ihrer Stomabera-
tungsstelle oder direkt im Fach-
geschaft.

¢ \erwenden Sie eventuell Stoma-

bander und/oder Stomabanda-
gen (bestellbar beispielsweise
auf www.stoma-na-und.de).

e Wenden Sie sich an lhre Stoma-

therapeutin fiir eine individuelle
Beratung.


http://www.stoma-na-und.de

ilco Schweiz

ilco Schweiz ist die Interessen-
gemeinschaft der regionalen
Gruppen von Stomatragerinnen
und Stomatréagern.

Meistens hilft es Ihnen, wenn Sie
sich mit anderen Betroffenen aus-
tauschen. Das direkte Gesprach in
kleinen Gruppen ermoglicht lhnen,
ganz unterschiedliche Erlebnisse
mit anderen Betroffenen zu teilen.

In der Schweiz haben sich 11 Re-
gionalgruppen formiert. Die ilco
Schweiz koordiniert diese regiona-
len Gruppen. Die Kontaktdaten der
Regionalgruppen erfahren Sie auf
www.ilco.ch, bei lhrer regionalen
oder kantonalen Krebsliga oder
bei lhrer Stomatherapeutin.

Die Bezeichnung «ilco» leitet sich
ab von lleo- und Colostomie. Bei
den Treffen sind aber auch Uro-
stomatragerinnen und -trager
herzlich willkommen.

Abhéangig von der Situation und
lhren personlichen Bedirfnissen
kénnen Sie von unterschiedlichen
Dienstleistungen der ilco profi-
tieren, beispielsweise bei einer
personlichen Beratung (Besu-
cherdienst) durch ein langjahri-
ges ilco-Mitglied. Sie konnen aber
auch an einer der Gesprachsgrup-
pen teilnehmen. Die ilco organi-
siert Informationsveranstaltungen
und gemeinsame Ausfllige.

Sie dlrfen sich auch entsprechend
lhren Méoglichkeiten einbringen
und kénnen sich mit der Zeit selbst
zur Besucherin oder zum Besucher
ausbilden lassen.

ilco Schweiz Sekretariat
Peter Derrer
Oberdorfstrasse 20b
9512 Rossriiti

Tel. 077 418 33 40
info@ilco.ch
www.ilco.ch

Auf der Internetseite der ilco
Schweiz finden Betroffene und An-
gehorige eine Liste unterschiedli-
cher Broschiiren (Hersteller von
Stomamaterial und Informations-
material), was Sie sich herunterla-
den koénnen. Die Liste wird laufend
aktualisiert.

https://www.ilco.ch/ueber-stoma/
download-broschueren/
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Beratung und Information

Lassen Sie sich beraten

Ihr Behandlungsteam

Es wird Sie gerne beraten, was Sie ge-
gen krankheits- und behandlungsbe-
dingte Beschwerden tun kénnen. Uber-
legen Sie sich allenfalls auch, welche
Massnahmen |hnen zusatzlich helfen
und lhre Rehabilitation erleichtern kénn-
ten.

Die Stomaberatungsstelle

In der Schweiz gibt es Dutzende von
Stomaberatungsstellen. Sie werden,
meistens innerhalb eines Spitals, von
Stomatherapeutinnen und -therapeu-
ten betreut. Die Stomatherapeuten be-
raten Sie in allen Belangen der Stoma-
pflege.

Die Therapeutinnen und Therapeuten
sind in der Schweizerischen Vereini-
gung der Stomatherapeutinnen (svs)
zusammengeschlossen. Auf der Inter-
netseite dieser Vereinigung kdnnen Sie
unter «Beratungsstellen» nach einer
Stomaberatungsstelle in Ihrer Nahe su-
chen: www.svs-ass.ch

Falls Sie keinen Internetzugang haben,

kénnen Sie sich auch bei den folgenden

Stellen nach einer Stomaberatungs-

stelle erkundigen:

e bei lhrer Arztin oder lhrem Arzt

¢ bei lhrer kantonalen oder regionalen
Krebsliga (siehe S. 42 f.)

* beiilco Schweiz oder der Regional-
gruppe in lhrer Néhe (siehe S. 33)

e beim Krebstelefon 0800 11 88 11

Stomatherapeuten sollten schon vor
der Operation beigezogen werden. Fra-
gen Sie danach.

Psychoonkologie

Eine Krebserkrankung hat nicht nur me-
dizinische, sondern auch psychische
und emotionale Folgen wie etwa Angste
und Traurigkeit bis hin zu Depressionen.

Wenn solche Symptome Sie belasten,
fragen Sie nach Unterstiitzung durch
eine Psychoonkologin oder einen Psy-
choonkologen. Das ist eine Fachperson,
die Sie bei der Bewaltigung und Ver-
arbeitung der Krebserkrankung unter-
sthtzt.

Eine psychoonkologische Beratung oder
Therapie kann von Fachpersonen ver-
schiedener Disziplinen (z.B. Medizin,
Psychologie, Pflege, Sozialarbeit, Theo-
logie etc.) angeboten werden. Wichtig
ist, dass diese Fachperson Erfahrung
im Umgang mit Krebsbetroffenen und
deren Angehdrigen hat und Uber eine
Weiterbildung in Psychoonkologie ver-
flgt.

Ihre kantonale oder regionale Krebsliga
Betroffene und Angehdrige werden be-
raten, begleitet und auf vielféltige Weise
unterstutzt. Dazu gehoren personliche
Gesprache, das Klaren von Versiche-
rungsfragen, Kurs- und Seminarange-
bote, die Unterstlitzung beim Ausflillen
von Patientenverfligungen und das Ver-
mitteln von Fachpersonen, zum Beispiel
flir eine Erndhrungsberatung, fir eine
Sexualberatung oder fiir psychoonkolo-
gische Beratung und Therapie.

Das Krebstelefon 0800 11 88 11

Am Krebstelefon hort Innen eine Fach-
person zu. Sie erhalten Antwort auf lhre
Fragen zu allen Aspekten rund um die
Erkrankung, und die Fachberaterin in-
formiert Sie Uber mogliche weitere
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Schritte. Sie konnen mit ihr Gber lhre
Angste und Unsicherheiten und tiber lhr
personliches Erleben der Krankheit spre-
chen. Anruf und Auskunft sind kosten-
los. Die Fachberaterinnen sind auch per
E-Mail an helpline@krebsliga.ch oder
liber die Skype-Adresse krebstelefon.ch
erreichbar.

Cancerline - der Chat zu Krebs

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
kénnen sich Uber www.krebsliga.ch/
cancerline in den Livechat einloggen
und mit einer Fachberaterin chatten
(Montag bis Freitag, 11-16 Uhr). Sie
kéonnen sich die Krankheit erklaren las-
sen, Fragen stellen und schreiben, was
Sie gerade bewegt.

Krebskrank: Wie sagt man es

den Kindern?

Falls Sie von Krebs betroffen sind und
Kinder haben, stellt sich bald die Frage,
wie Sie mit ihnen Uber Ihre Krankheit
und ihre Auswirkung reden kénnen.

Im Flyer «Krebskrank: Wie sagt man es
den Kindern?» finden Sie Anregungen
flir Gesprache mit |hren Kindern. Der
Flyer enthélt auch Tipps flr Lehrperso-
nen. Hilfreich ist zudem die Broschiire
«Wenn Eltern an Krebs erkranken —Wie
mit Kindern dartber reden» (siehe S. 38).

Die Rauchstopplinie 0848 000 181
Professionelle Beraterinnen geben lhnen
Auskunft und helfen lhnen beim Rauch-
stopp. Auf Wunsch kdénnen kostenlose
Folgegesprache vereinbart werden.

Kurse

Die Krebsliga organisiert an verschie-
denen Orten in der Schweiz Kurse fir
krebsbetroffene Menschen und ihre An-
gehorigen: www.krebsliga.ch/kurse.
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Korperliche Aktivitat

Sie verhilft vielen Krebskranken zu mehr
Lebensenergie. In einer Krebssport-
gruppe kénnen Sie wieder Vertrauen
in den eigenen Korper gewinnen und
Midigkeit und Erschopfung reduzieren.
Erkundigen Sie sich bei Ihrer kantona-
len oder regionalen Krebsliga und be-
achten Sie auch die Broschire «Korper-
liche Aktivitat bei Krebs» (siehe S. 38).

Andere Betroffene

Es kann Mut machen, zu erfahren, wie
andere Menschen als Betroffene oder
Angehorige mit besonderen Situatio-
nen umgehen und welche Erfahrungen
sie gemacht haben. Manches, was ei-
nem anderen Menschen geholfen oder
geschadet hat, muss jedoch auf Sie
nicht zutreffen.

Internetforen

Sie konnen lhre Anliegen in einem In-
ternetforum diskutieren, zum Beispiel
unter www.krebsforum.ch, einem An-
gebot der Krebsliga, unter www.krebs-
kompass.de oder unter www.ilco.de/
forum.

Junge Menschen mit einem Stoma fin-
den unter www.ilco.de/junge-ilco eine
geschlossene Facebook-Gruppe.

Selbsthilfegruppen

In Selbsthilfegruppen tauschen Betrof-
fene ihre Erfahrungen aus und infor-
mieren sich gegenseitig. Im Gespréch
mit Menschen, die Ahnliches erlebt ha-
ben, fallt dies oft leichter.

Bei der ilco Schweiz beziehungsweise
in den Regionalgruppen der ilco (siehe
S. 33) finden Sie entsprechende Ge-
sprachspartnerinnen und -partner.
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Gruppen flr junge Menschen

Die neue young ilco in der Schweiz rich-
tet sich an jlingere Stomatragerinnen
und -trager. Bei Treffen, Ausfligen und
online bietet sie den Austausch unter
Gleichaltrigen. Kontaktpersonen der
Gruppen unter www.ilco.ch/young-ilco

Lieferanten von Stomaprodukten

Bei lhrer Stomaberatungsstelle (siehe
S. 35) und bei ilco Schweiz oder bei
einer der ilco-Regionalgruppe (siehe
S. 33) erfahren Sie, wo Sie die erforder-
lichen Produkte einkaufen und sich auch
beraten lassen kénnen. Das kann in ei-
nem Sanitatsgeschaft sein oder in einer
Apotheke. Sie kdnnen sich die Produkte
auch kostenlos nach Hause liefern lassen.

Spitex-Dienste fiir Krebsbetroffene
Neben den (blichen Spitex-Diensten
konnen Sie in verschiedenen Kanto-
nen einen auf die Begleitung und Be-
handlung von krebskranken Menschen
spezialisierten Spitex-Dienst beiziehen
(ambulante Onkologiepflege, Onko-
spitex, spitalexterne Onkologiepflege
SEOP).

Diese Organisationen sind wéahrend al-
ler Phasen der Krankheit fiir Sie da. Sie
beraten Sie bei Ilhnen zu Hause zwi-
schen und nach den Therapiezyklen,
auch zu Nebenwirkungen. Fragen Sie
lhre kantonale oder regionale Krebsliga
nach Adressen.

Ernahrungsberatung

Viele Spitaler bieten eine Erndhrungs-
beratung an. Ausserhalb von Spitalern
gibt es freiberuflich tatige Erndhrungs-
berater/innen. Diese arbeiten meistens
mit Arzten zusammen und sind einem
Verband angeschlossen:

Schweizerischer Verband

der Ernahrungsberater/innen SVDE
Altenbergstrasse 29, Postfach 686
3000 Bern 8

Tel. 031 31388 70

service @svde-asdd.ch

Auf der Webseite des SVDE kdnnen
Sie eine/n Ernahrungsberater/in nach
Adresse suchen: www.svde-asdd.ch

palliative ch

Beim Sekretariat der Schweizerischen
Gesellschaft fuar Palliative Medizin,
Pflege und Begleitung bzw. auf deren
Website finden Sie die Adressen der
kantonalen Sektionen und Netzwerke.
Mit solchen Netzwerken wird sicher-
gestellt, dass Betroffene eine optimale
Begleitung und Pflege erhalten — unab-
hangig von ihrem Wohnort.

palliative ch
Bubenbergplatz 11
3011 Bern

Tel. 044 240 16 21
info@palliative.ch
www.palliative.ch

Versicherungen

Die Behandlungskosten bei Krebs wer-
den von der obligatorischen Grundver-
sicherung Gbernommen, sofern es sich
um zugelassene Behandlungsformen
handelt bzw. das Produkt auf der so ge-
nannten Spezialitatenliste des Bundes-
amtes fur Gesundheit (BAG) aufgefiihrt
ist. Ihr Arzt, Ihre Arztin muss Sie darlber
genau informieren.

Bei zusatzlichen, nichtarztlichen Bera-
tungen oder Therapien und bei Lang-
zeitpflege sollten Sie vor Therapiebe-
ginn abklaren, ob die Kosten durch die
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Grundversicherung bzw. durch Zusatz-
versicherungen gedeckt sind.

Beachten Sie auch die Broschire «Krebs
- was leisten Sozialversicherungen?»
(siehe unten).

Broschiiren der Krebsliga

¢ Die lleostomie
¢ Die Urostomie
e Operationen bei Krebs

¢ Medikamentose Tumortherapien
Chemotherapien und weitere
Medikamente

¢ Krebsmedikamente zu Hause
einnehmen

¢ Die Strahlentherapie
Radiotherapie

e Schmerzen bei Krebs und ihre
Behandlung

¢ Rundum miide
Fatigue bei Krebs

e Erndhrung bei Krebs

e Ausgewogene Erndhrung
So senken Sie das Krebsrisiko

¢ Dickdarm- und Enddarmkrebs
e Weibliche Sexualitat bei Krebs
¢ Mannliche Sexualitat bei Krebs

e Korperliche Aktivitat bei Krebs
Starken Sie das vertrauen in lhren
Korper
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Onkologische Rehabilitation

Wenn auch die Seele leidet
Krebs trifft den ganzen Menschen

Komplementarmedizin bei Krebs

Krebs - was leisten Sozial-
versicherungen?

Zuriick in meinen Berufsalltag

Krebs trifft auch die Nachsten
Ratgeber fiir Angehorige und
Freunde

Wenn Eltern an Krebs erkranken
Wie mit Kindern darliber reden

Krebskrank: Wie sagt man es
den Kindern?

Die Krebstherapie hat mein
Aussehen verandert

Tipps und Ideen fir ein besseres
Wohlbefinden.

Erblich bedingter Krebs

Krebs — wenn die Hoffnung auf
Heilung schwindet

Wegweiser durch das Angebot von
Palliative Care

Patientenverfiigung der Krebsliga
Mein verbindlicher Wille im Hinblick
auf Krankheit, Sterben und Tod

Selbstbestimmt bis zuletzt
Wegleitung zum Erstellen einer
Patientenverfligung

Bestellmoglichkeiten

Krebsliga lhres Kantons
Telefon 0844 85 00 00
shop@krebsliga.ch
www.krebsliga.ch/broschueren


mailto:shop%40krebsliga.ch?subject=
http://www.krebsliga.ch/broschueren

Alle Broschtiiren
kénnen Sie
online lesen
und bestellen.

Auf www.krebsliga.ch/broschueren fin-
den Sie diese und weitere bei der Krebs-
liga erhaéltliche Broschiiren. Die meisten
Publikationen sind kostenlos und ste-
hen auch als Download zur Verfligung.
Sie werden |Ihnen von der Krebsliga
Schweiz und |hrer kantonalen oder re-
gionalen Krebsliga offeriert. Das ist nur
moglich dank unseren Spenderinnen
und Spendern.

lhre Meinung interessiert uns

Auf www.krebsliga.ch/broschueren kon-
nen Sie mit einem kurzen Fragebogen
lhre Meinung zu den Broschiiren der
Krebsliga dussern. Wir danken lhnen,
dass Sie sich daflir ein paar Minuten
Zeit nehmen.

Broschiiren
anderer Anbieter

«Stoma-Woérterbuch in 15 Sprachen.»
Das Worterbuch der ilco Schweiz ent-
halt auch Notfallnummern européaischer
Léander. Download unter www.ilco.ch

«Erndahrung nach Stoma- und Darmope-
ration.» Die Broschiire der ilco Schweiz
mit nitzlichen Tipps kann auf der Websei-
te heruntergeladen werden: www.ilco.ch

Weitere Informationsmaterialien finden
Sie zum Download auch auf der Web-
seite von www.ilco.de unter «INFO-BE-
REICH».

Literatur

Einige Krebsligen verfligen Uber eine
Bibliothek, in der Bucher zum Thema
kostenlos ausgeliehen werden kdénnen.
Erkundigen Sie sich bei der Krebsliga in
lhrer Region (siehe S. 42 f.).

Literaturempfehlungen finden Sie auch
auf der Webseite der ilco Schweiz:
www.ilco.ch und ilco Deutschland:
www.ilco.de unter «INFO-BEREICH».

Internet

Deutsch

Stoma

www.ilco.ch

Webseite der Interessengemeinschaft
der regionalen Gruppen von Stomatra-
gerinnen und Stomatragern.
www.young-ilco.ch

Regionale Gruppen junger Betroffener
in der Schweiz.

www.stoma-welt.de und www.stoma-
forum.de

Ein Informationsportal im Sinne eines
Selbsthilfe-Projekts von Stomatragern
flr Stomatrager.
www.stoma-na-und.de

Online-Shop fiir Stomabandagen, Sto-
magiirtel, Stomabeutel-Uberziige und
Stomaunterwéasche - Entworfen von ei-
ner Stomatragerin.

www.svs-ass.ch

Webseite der Schweizerischen Verei-
nigung der Stomatherapeutinnen und
Stomatherapeuten.

Video

www.krebsliga-ostschweiz.ch/stomafilm
Der Film «Leben mit dem Stoman» zeigt
ansprechend auf, wie trotz Stoma ein

Die Colostomie 39


http://www.krebsliga.ch/broschueren
http://www.ilco.ch
http://www.ilco.ch
http://www.ilco.de
http://www.ilco.ch
http://www.ilco.de
http://www.ilco.ch
http://www.young-ilco.ch
http://www.stoma-welt.de
http://www.stoma-forum.de
http://www.stoma-forum.de
http://www.stoma-na-und.de
http://www.svs-ass.ch
https://ostschweiz.krebsliga.ch/dienstleistungen/stomaberatung/informationsfilm-leben-mit-dem-stoma/

selbstbestimmtes, sozialvertragliches
und qualitativ gutes Leben gefiihrt wer-
den kann.

Angebot der Krebsliga
www.krebsforum.ch

Internetforum der Krebsliga.
www.krebsliga.ch

Das Angebot der Krebsliga Schweiz mit
Links zu allen kantonalen und regiona-
len Krebsligen.
www.krebsliga.ch/cancerline

Die Krebsliga bietet Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen einen Livechat
mit Beratung an.
www.krebsliga.ch/kurse

Kurse der Krebsliga, die lhnen helfen,
krankheitsbedingte Alltagsbelastungen
besser zu bewaltigen.

Andere Institutionen, Fachstellen etc.
www.avac.ch/de

Der Verein «Lernen mit Krebs zu leben»
organisiert Kurse fiir Betroffene und An-
gehdrige.
www.komplementaermethoden.de
Informationen der Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen.
www.krebshilfe.de

Informationen der Deutschen Krebshilfe.
www.krebsinformationsdienst.de

Ein Angebot des Deutschen Krebsfor-
schungszentrums Heidelberg.

Quellen

www.krebskompass.de

Ein Krebs-Forum mit breitem Themen-
angebot.

www.selbsthilfeschweiz.ch

Adressen von Selbsthilfegruppen fiir Be-
troffene und Angehdérige in lhrer Nahe.
www.palliative.ch

Schweizerische Gesellschaft fir Pallia-
tive Medizin, Pflege und Begleitung.
www.patientenkompetenz.ch

Eine Stiftung zur Forderung der Selbst-
bestimmung im Krankheitsfall.
www.psychoonkologie.ch
Schweizerische Gesellschaft fiir Psycho-
onkologie.

Englisch
www.ostomyinternational.org
International Ostomy Association

unter «Forums/Discussion Forum» kon-
nen Sie sowohl Fragen stellen als auch
lhre eigenen Erfahrungen mit anderen
teilen.

www.cancer.org

American Cancer Society.
www.cancer.gov

National Cancer Institute USA.
www.cancer.net

American Society of Clinical Oncology.
www.macmillan.org.uk

A non-profit cancer information service.

Die in dieser Broschire erwahnten Publikationen und Webseiten dienen der Krebs-
liga auch als Quellen. Sie entsprechen im Wesentlichen den Qualitatskriterien der
Health On the Net Foundation, dem so genannten HonCode (siehe www.hon.ch/

HONcode/German).
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Meine Notizen

Die Colostomie
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Unterstutzung und Beratung -

die Krebsliga in lhrer Region
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Krebsliga Aargau
Kasernenstrasse 25

Postfach 3225

5001 Aarau

Tel. 062 834 75 75
admin@krebsliga-aargau.ch
www.krebsliga-aargau.ch

IBAN: CH57 30000 00150 01212 17

Krebsliga beider Basel
Petersplatz 12

4051 Basel

Tel. 061 319 99 88

info@klbb.ch

www.klbb.ch

IBAN: CH11 0900 0000 4002 8150 6

Krebsliga Bern

Ligue bernoise contre le cancer
Schwanengasse 5/7

Postfach

3001 Bern

Tel. 031 31324 24
info@krebsligabern.ch
www.krebsligabern.ch

IBAN: CH23 0900 0000 3002 2695 4

Ligue fribourgeoise

contre le cancer

Krebsliga Freiburg

route St-Nicolas-de-Flie 2
case postale

1701 Fribourg

tél. 026 426 02 90
info@liguecancer-fr.ch
www.liguecancer-fr.ch

IBAN: CH49 0900 0000 1700 61313

Ligue genevoise

contre le cancer

11, rue Leschot

1205 Genéve

tél. 022 322 13 33
ligue.cancer@mediane.ch
www.lgc.ch

IBAN: CH80 0900 0000 1200 0380 8

Krebsliga Graubiinden
Ottoplatz 1

Postfach 368

7001 Chur

Tel. 081 300 50 90
info@krebsliga-gr.ch
www.krebsliga-gr.ch

IBAN: CH97 0900 0000 7000 1442 0

Ligue jurassienne contre le cancer
rue des Moulins 12

2800 Delémont

tél. 032 422 20 30

info@ljcc.ch
www.liguecancer-ju.ch

IBAN: CH13 0900 0000 2500 7881 3

Ligue neuchateloise

contre le cancer

faubourg du Lac 17

2000 Neuchatel

tél. 032 886 85 90

LNCC@ne.ch
www.liguecancer-ne.ch

IBAN: CH23 0900 0000 2000 6717 9

Krebsliga Ostschweiz

SG, AR, Al, GL

Flurhofstrasse 7

9000 St. Gallen

Tel. 071 242 70 00
info@krebsliga-ostschweiz.ch
www.krebsliga-ostschweiz.ch
IBAN: CH29 0900 0000 9001 5390 1
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10 Krebsliga Schaffhausen
Mihlentalstrasse 84
8200 Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
info @krebsliga-sh.ch
www.krebsliga-sh.ch
IBAN: CH65 0900 0000 8200 3096 2

11 Krebsliga Solothurn
Wengistrasse 16
Postfach 531
4502 Solothurn
Tel. 032 628 68 10
info@krebsliga-so.ch
www.krebsliga-so.ch
IBAN: CH73 0900 0000 4500 1044 7

12 Krebsliga Thurgau
Bahnhofstrasse 5
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 70 00
info@tgkl.ch
www.tgkl.ch
IBAN: CH58 0483 5046 8950 1100 0

13 Lega cancroTicino
Piazza Nosetto 3
6500 Bellinzona
Tel. 091 820 64 20
info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
IBAN: CH19 0900 0000 6500 0126 6

14 Ligue vaudoise
contre le cancer
place Pépinet 1
1003 Lausanne
t€1.021623 11 1"
info@lvc.ch
www.lve.ch
IBAN: CH89 0024 3243 4832 0501Y

15

16

17

18

Ligue valaisanne contre le cancer
Krebsliga Wallis

Siege central:

rue de la Dixence 19

1950 Sion

tél. 027 322 99 74

info@lvcc.ch

www.lvce.ch

Beratungsbiiro:

Spitalzentrum Oberwallis
Uberlandstrasse 14

3900 Brig

Tel. 027 604 35 41

Mobile 079 644 80 18

info @krebsliga-wallis.ch
www.krebsliga-wallis.ch

IBAN: CH24 3000 0001 1900 0340 2

Krebsliga Zentralschweiz

LU, OW, NW, SZ, UR, ZG
Lowenstrasse 3

6004 Luzern

Tel. 041 210 25 50

info @krebsliga.info
www.krebsliga.info

IBAN: CH61 0900 0000 6001 3232 5

Krebsliga Zirich

Freiestrasse 71

8032 Ziirich

Tel. 044 388 55 00

info @krebsligazuerich.ch
www.krebsligazuerich.ch

IBAN: CH77 0900 0000 8000 0868 5

Krebshilfe Liechtenstein

Im Malarsch 4

FL-9494 Schaan

Tel. 00423 233 18 45
admin@krebshilfe.li
www.krebshilfe.li

IBAN: L198 0880 0000 0239 3221 1

Gemeinsam gegen Krebs

Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40
Postfach

3001 Bern

Tel. 031 389 91 00
www.krebsliga.ch

IBAN: CH95 0900 0000 3000 4843 9

Broschiiren
Tel. 0844 85 00 00
shop@krebsliga.ch
www.krebsliga.ch/
broschueren

Krebsforum
www.krebsforum.ch,
das Internetforum
der Krebsliga

Cancerline
www.krebsliga.ch/
cancerline,

der Chat fur Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene zu Krebs
Mo—-Fr 11-16 Uhr

Skype
krebstelefon.ch
Mo-Fr 11-16 Uhr

Rauchstopplinie
Tel. 0848 000 181

Max. 8 Rp./Min. (Festnetz)
Mo-Fr 11-19 Uhr

lhre Spende freut uns.

Krebstelefon
0800 11 88 11
Montag bis Freitag
9-19 Uhr

Anruf kostenlos
helpline @krebsliga.ch
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Die Krebsliga setzt sich dafur ein,
dass...

.. weniger Menschen an Krebs erkranken,

.. weniger Menschen an den Folgen von Krebs
leiden und sterben,

. mehr Menschen von Krebs geheilt werden,

. Betroffene und ihr Umfeld die notwendige
Zuwendung und Hilfe erfahren.

Diese Broschiire wird lhnen durch Ihre Krebsliga tGiberreicht, die lhnen mit Beratung,
Begleitung und verschiedenen Unterstlitzungsangeboten zur Verfligung steht.

Die Adresse der fur lhren Kanton oder Ihre Region zustandigen Krebsliga finden Sie
auf der Innenseite.

" Jetzt mit TWINT
Nur dank spenden:

] Spenden sind unsere QR-Code mit der

] Broschiiren (< TWINT-App scannen.
*.kostenlos erhaltlich.

Betrag eingeben
<7 und Spende bestatigen.

Oder online unter www.krebsliga.ch/spenden.
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