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MIT kunstlichem Notausgang -
ein Fotobericht

Ich liebe es zu schwimmen, den ganzenTag in derTherme zu plant-
schen und ganz besonders - zu saunieren. Nach meiner Stomaanlage
2012 habe ich so lange getiiftelt, bis ich meine Lieblings-Hobbys wieder
ausliben konnte. Meine Ergebnisse findet |hr hier ...

Mit diesen Fixierstreifen kann
ich den ganzen Tag lang plant-
schen ... sie halten bombenfest!

Tipp: Nach jedem Schwimmgang
sollte man sich gut abtrocknen und den

Badeanzug wechseln
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Auch diesen Stoff bekommt man in gut
ffgesch&ften. Den Saunagurt

sortierten Sto
habe ich fiir mich passend angefertigt:
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D.iese Tiicher sind mittlerweile giinstig bei
diversen Versandhdusern erhdltlich.

Vorteil: Sie kaschieren, bedecken und
trocknen schnell!
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