


Die Krebsligen der Schweiz:
Nah, personlich, vertraulich, professionell

Wir beraten und unterstiitzen Sie und lhre Angehorigen gerne in lhrer
Nahe. Rund hundert Fachpersonen begleiten Sie unentgeltlich wahrend
und nach einer Krebserkrankung an einem von liber sechzig Standorten
in der Schweiz.

Zudem engagieren sich die Krebsligen in der Pravention, um einen
gesunden Lebensstil zu fordern und damit das individuelle Risiko, an
Krebs zu erkranken, weiter zu senken.
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Steht im Text nur
die weibliche
oder mannliche
Form, gilt sie
jeweils fur beide
Geschlechter.

Liebe Leserin, lieber Leser

Verschiedene Krankheiten kon-
nen dazu fluhren, dass es lhnen
nicht mehr maoglich ist, auf nor-
malem Weg Wasser zu lassen.
Fir Sie als Betroffene oder als Be-
troffener ist das eine schwerwie-
gende Veranderung. Vielleicht
beflirchten Sie, dadurch derart
eingeschrankt zu werden, dass
der Alltag zur Last wird.

Dem ist nicht so. Zwar ist mit ei-
nem Stoma eine gewisse korper-
liche Versehrtheit verbunden.
Sie brauchen Kraft und Zeit, um
damit fertig zu werden. Da das
Stoma jedoch grosstenteils we-
der sichtbar noch splrbar ist,
wird lhnen der Umgang damit
leichter fallen, als Sie jetzt mog-
licherweise denken.

Mit dieser Broschire mochten
wir dazu beitragen. Sie soll lhnen
den Alltag erleichtern und lhnen
auch die Moglichkeit geben, lhre
Nachsten einzubeziehen und mit
Ihrer besonderen Situation ver-
traut zu machen.

Sie erfahren darin die wichtigsten
Einzelheiten Uber die Anlage des
Stomas und wie Sie es am besten
pflegen und versorgen. Sie wer-
den Uberrascht sein, wie rasch
Sie selbstbewusst und sicher da-
mit umgehen werden.

Fir Ihre weiteren Fragen und An-
liegen finden Sie am Schluss der
Broschiire zahlreiche Adressen
von Anlauf- und Beratungsstel-
len.

Ihre Krebsliga
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Das Stoma

Was es ist, was es
bedeutet

Das Wort Stoma stammt aus dem
Griechischen und heisst so viel
wie «Mund» oder «Offnung». Wir
kennen im Volksmund das Stoma
eher unter dem Sammelbegriff
«klnstlicher Ausgang».

Das Stoma ist ein durch die Bauch-
decke ausgefiihrtes Darmstiick
zur Ableitung der Ausscheidung.
Der abgeleitete und eingenahte
Darmteil ist auf der Bauchdecke
als eine rote, schmerzunempfind-
liche Schleimhautrosette (Stoma)
zu erkennen (siehe lllustration
S. 8).

Man unterscheidet drei Stoma-
arten:

¢ Die Urostomie
Kinstliche Ableitung fir den
Urin

¢ Die lleostomie
Kinstlicher Ausgang des
Diinndarms

¢ Die Colostomie
Kinstlicher Ausgang des
Dickdarms

In dieser Broschilire befassen
wir uns ausschliesslich mit der
Urostomie. Die Krebsliga gibt
jeweils auch eine Broschiire zur
lleostomie und zur Colostomie
heraus (siehe S. 34).

Das Harnsystem

Die beiden Nieren produzieren
kontinuierlich Urin, wobei die
Menge je nach Tages- und Nacht-
zeit schwankt. Diese Flissigkeit
enthalt viele Substanzen, die der
Koérper ausscheiden muss. Kann
der Korper diese Substanzen
nicht mehr ausscheiden, droht
eine Harnvergiftung (Uramie).

Der Harn wird lber die beiden
Nierenbecken und die Harnleiter
(Ureteren) in die Blase geleitet
und dort zwischengespeichert.

Die Blase ist ein Reservoir und
kann 3 bis 5 Deziliter Harn auf-
nehmen. Je nach Grad der Fil-
lung verspuren wir Harndrang
und mussen zur Toilette.



Das Harnsystem 1 Nieren
2 Harnleiter
3 Harnblase
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Die Urostomie

Eine Urostomie wird angelegt,
wenn die Nieren- und Blasenfunk-
tion derart beeintrachtigt ist, dass
der Urin nicht mehr auf natir-
lichem Weg Uber die Harnblase
und Harnréhre ausgeschieden
werden kann. Dies kann wegen
Verletzungen oder Krankheiten
wie Krebs geschehen.

Bei der Operation werden die von
der Niere herkommenden Harn-
leiter mit einem fur diese Funk-
tion isolierten und gut durchblu-
teten Dinndarmteil verbunden.
Dieses Dinndarmstlck dient als
«Durchlaufkanal» fir den Urin
und wird als lleum-Conduit be-
zeichnet.

Das offene Ende des Darmteils
wird an einer geeigneten Stelle
durch die Bauchdecke nach aus-
sen geleitet. Der daraus ab-
fliessende Harn wird in einem
speziellen Urostomiebeutel auf-
gefangen.

Eine andere, nicht abgebildete
Moglichkeit ist die direkte Ablei-
tung der beiden Harnleiter durch
die Bauchdecke (Ureterokutaneo-
stomie).

1 Nieren 3 l?ijnndarmteil
2 Harnleiter 4 Offnungin der
Bauchdecke




Leben mit einem Stoma

Fir die meisten Menschen ist es
hilfreich, wenn sie schon vor der
Operation moglichst viele Infor-
mationen erhalten. Dann kdnnen
sie sich besser darauf einstellen.

Vor der Operation

Lassen Sie sich von lhrem Urolo-
gen oder lhrer Urologin die Ope-
ration und ihre Folgen genau
erklaren. Auch eine Stomathera-
peutin oder ein Stomatherapeut
steht lhnen bereits vor dem Ein-
griff zur Verfigung und erklart
lhnen, wie Sie das Stoma in Zu-
kunft pflegen mussen. Falls Sie
das wiinschen, konnen lhnen sol-
che Fachpersonen ein Gesprach
mit einer betroffenen Person ver-
mitteln.

Genieren Sie sich nicht, nach den
moglichen Auswirkungen auf lhr
Korpergefihl, lhren Alltag, lhre
Sexualitat zu fragen und sich zu
erkundigen, wie Sie damit am
besten umgehen kdnnen (siehe
auch S. 23 1.).

Wichtig ist, dass die Stomathe-
rapeutin oder eine Fachperson
der Urologie lhnen die zukiinf-
tige Lage des Stomas schon vor
der Operation auf die Haut ein-
zeichnet: Das Stoma muss fir Sie
gut sichtbar sein und unter- oder
oberhalb des Rock-/Hosenbun-

des, jedoch in keiner Hautfalte
zu liegen kommen. Um die ideale
Platzierung des Stomas zu finden,
wird die Lage nach dem Einzeich-
nen im Liegen, Stehen und Sitzen
Uberprift.

Nach der Operation

Inden ersten Tagen nach der Ope-
ration empfinden Sie |hr Stoma
wahrscheinlich als Fremdk&rper
und mdogen es kaum ansehen, ge-
schweige denn berihren.

Bald werden Sie jedoch feststel-
len, dass lhr Stoma berihrungs-
unempfindlich ist und dass es
sich beim Umgang damit nicht
um die Versorgung einer Wunde
handelt, sondern um Korperpfle-
ge. Ein sicherer Umgang mit dem
Stoma tragt dazu bei, dass sich
derinnere Widerstand gegenuber
dem Stoma legt.

lhre eigene Erfahrung und Ge-
sprache mit anderen Betroffenen
werden lhnen den Umgang mit
dem Stoma zuséatzlich erleichtern.

Die meisten Stomatragerinnen
und Stomatrager werden lhnen
bestatigen, dass das Leben auch
mit Stoma lebenswert ist und Sie
es ohne wesentliche Einschran-
kungen geniessen kénnen.

Urostomie 9



Schritt fur Schritt

In der ersten Zeit nach der Opera-
tion wird ein Versorgungssystem
verwendet, das speziell fur den
Gebrauch kurz nach dem Eingriff
vorgesehen ist.

Anfanglich wird Ihnen eine weiss-
grauliche Schleimproduktion aus
dem zu einem Stoma umfunktio-
nierten Darmstlick auffallen. Da-
bei handelt es sich um eine nor-
male Funktion des Darmes.

Einige Schleimfetzen sind auch
spater im Urin vorhanden, jedoch
in geringerer Menge. Wenn Sie
genugend trinken, werden diese
problemlos ausgesplilt.

Inden ersten Tagen nach der Ope-
ration fliesst der Urin Uber zwei
Uretherkatheter aus dem Stoma
ab. Diese Ableitung kann schon
bald entfernt werden. Damit wird
auch die Pflege einfacher. Sie
kdnnen nun zusammen mit der
Stomatherapeutin oder dem Sto-
matherapeuten einen flr Sie pas-
senden Versorgungsbeutel wah-
len.

Die Wahl des fiir Sie geeigneten
Versorgungssystems richtet sich
einerseits nach der Art und Lage
lhres Stomas. Andererseits sind
auch Ihre personlichen Bedlirfnis-
se und Mdglichkeiten sowie lhre
Lebenssituation und Ihr Tagesab-
lauf von Bedeutung. Idealerweise

10

konnten Sie sich schon vor der
Operation mit den verschiedenen
Systemen vertraut machen (siehe
auch S. 9).

Waéhrend des Spitalaufenthaltes
werden Sie schrittweise in die
Pflege und Versorgung lhres Sto-
mas eingeflihrt, sodass Sie nach
der Entlassung moglichst selbst-
standig damit umgehen konnen.

Es kann sein, dass Sie anfanglich
noch Unterstlitzung durch Ange-
horige oder die Spitex benétigen.
Sollte lhnen eine solche Beratung
nicht automatisch angeboten
werden, fragen Sie danach.

Aller Anfang ist schwer

Ein Stoma verandert lhr Leben.
Es ist verstandlich, wenn Sie die-
se Verdnderungen in den ersten
Tagen und Wochen nach der Ope-
ration als Belastung empfinden.

Neben Schmerzen, Midigkeitund
Niedergeschlagenheit kreisen lhre
Gedanken wohlimmer wieder um
dieselben Fragen: Kann ich mich
jemals mit dieser Veranderung
abfinden? Wie wird mein Umfeld
darauf reagieren? Kann ich mich
damit weiterhin frei bewegen?

Hinzu stellen sich je nach Alter
und personlicher Situation, je
nach Krankheit und Einschran-
kungen auch Fragen nach dem
Sinn des Lebens. Plane wurden



vielleicht durchkreuzt. Angefan-
genes kann nicht mehr weiter-
gefuhrt werden. Es erfordert von
lhnen viel Kraft, Zeit und Mut, sich
dieser Situation zu stellen und
neue Lebensfreude zu schopfen.

Die Stomaberatungsstelle (siehe
S. 32) setzt alles daran, um nach
der Operation gemeinsam mit
lhnen die fir Sie bestmdgliche
Lésung zu finden. Sie werden mit
Ihren Angsten und Sorgen, mit
lhren Fragen und Unsicherheiten
nicht alleingelassen.

In die Zukunft blicken

Oft kann der Gedanke, dass die
Anlage des Stomas eine lebens-
rettende Massnahme war, Uber
den seelischen Schmerz hin-
weghelfen. Nach einer gewissen
Erholungs- und Anpassungszeit
werden Sie wieder zu einem Ta-
gesablauf finden, der |hren Be-
dirfnissen entspricht. Nicht mehr

ganz alles, aber doch vieles ist
nach wie vor moglich.

Der Mehraufwand fir die Kérper-
pflege wird Sie kaum zusatzlich
belasten. Entsprechend wird sich
auch |hr Korpergefiihl verbes-
sern. Mitzunehmender Sicherheit
im Umgang mit dem Stoma kehrt
das Selbstvertrauen zurtck.

Manche nehmen eine lGberwun-
dene Krankheit auch zum Anlass,
das eigene Leben bewusster zu
gestalten und neue Akzente zu
setzen.

Gut zu wissen

Das Urostoma entleert grosse
Mengen an Urin. Es ist wichtig,
dass der Urin ungehindert und
ohne Rickstau abfliessen kann.
Die Infektionsgefahr ist nun gros-
ser als vorher, da nach der Ope-
ration die ableitenden Harnleiter
verkirzt sind. Nur ein stauungs-

Charta der Rechte von Stomatragern

Gemass der «Charta der Rechte von Stomatragern» haben Sie unter
anderem das Recht, erfahrene und professionelle medizinische,
pflegerische und psychosoziale Unterstlitzung vor und nach der
Operation zu erhalten, sowohl im Krankenhaus als auch in der
Gesellschaft. Allen Stomatragerinnen und Stomatragern soll
unabhéangig von ihrem Wohnort eine zufriedenstellende Lebens-
qualitdt ermoglicht werden. Dazu gehért auch der Schutz vor allen

Formen der Diskriminierung.

Quelle: Internationale Stomavereinigung, I0A, 2007
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freier Abfluss kann das Infektions-
risiko reduzieren.

Der Urostomiebeutel muss des-
halb regelmassig entleert wer-
den. Weitere Informationen zum
Versorgungswechsel erhalten Sie
ab Seite 14.

Die Versorgungssysteme

Grundsaétzlich unterscheidet man
zwei Versorgungssysteme: Das
einteilige System und das zwei-
teilige System. Nicht alles, was
erhaltlich ist, kann hier abgebil-

det werden. Das Angebot an Sys-
temen und Beuteln wird laufend
erweitert und verbessert.

lhre Stomatherapeutin wird mit
lhnen gerne die Vor- und Nach-
teile einzelner Produkte bespre-
chen und Sie auf die Bezugsquel-
len aufmerksam machen.

Die Krankenkasse libernimmt die
Kosten flr Versorgungs- und Pfle-
gematerial bis max. 6300 CHF pro
Kalenderjahr, abzliglich 10 Pro-
zent Selbstbehalt (Stand Januar
2017).

Einteilige Systeme
Urostomiebeutel und Haftflache (gerade oder gewdlbte) bilden eine
Einheit und sind fest miteinander verschweisst. Das System wird tag-
lich gewechselt.
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Zweiteilige Systeme

Sie bestehen aus einer geraden oder einer gewdlbten Hautschutzplatte
mit einem so genannten Rastring und einem separaten, abnehmbaren
Beutel. Es gibt auch Systeme mit aufklebbarem Beutel. Normaler-
weise wechselt man das System alle 2 Tage oder nach Bedarf. Wenn
Urin unter die Hautschutzplatte gelangt, muss der Wechsel sofort er-
folgen.

Besondere Merkmale der Beutel

e Urostomiebeutel verfligen lGiber eine Riicklaufsperre, damit der
Urin nicht zurtckfliessen kann.

¢ Die Beutel mussen regelmassig uber das Ablaufventil entleert und
wieder verschlossen werden.

e Sie konnen auch einen Nachtbeutel mit Schlauch (siehe Bild auf
der nachsten Seite) an die Versorgung anschliessen. Er fasst
2000 ml. Sie sichern sich damit eine ungestorte Nachtruhe.

Urostomie 13
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Nachtbeutel mit Anschlussschlauch

Der Versorgungswechsel

Versuchen Sie, lhre Versorgungs-
systeme moglichst morgens vor
dem Friihstick zu wechseln. Da
Sie nachts in der Regel weniger
Flussigkeit zu sich nehmen, istder
Urinfluss am Morgen geringer
und die Stomapflege einfacher.

Vorbereitung

Grundsatzlich lasst sich die Sto-
maversorgung Uberall durchfih-
ren. Die meisten Stomatragerin-
nen und -trager wechseln ihre
Versorgung vor dem Lavabo aus.

14

Legen Sie vor dem Wechsel der
Stomaversorgung alle notwen-
digen Utensilien bereit. Da stets
Urin fliessen kann, sollten Sie
moglichst rasch arbeiten, um den
Wechsel nicht zu erschweren. Die
Haut muss immer sauber und tro-
cken sein, damit die Versorgung
gut halt.

Der Ausschnitt in der Hautschutz-
platte muss der Grosse des Sto-
mas angepasst sein. Nur so kann
die Haut wirksam geschiitzt wer-
den.



Material fir die Stomapflege

e passender Stomabeutel oder
Hautschutzplatte und Beutel

* lauwarmes Wasser

e Wattestabchen

e Kompressen, Feuchttlichlein

e geruchssicherer Entsorgungs-
beutel

e Hautschutzpaste

Und so wird es gemacht
Die alte Versorgung entfernen

e Den Stomabeutel beziehungs-

weise die Hautschutzplatte
mit der einen Hand sorgfaltig
von oben nach unten losen,
wahrend die andere Hand die
Haut zurlickhalt und so einen
Gegenzug erzeugt.

Schere, Schablone e Bevor das gebrauchte System
in den Entsorgungsbeutel
gegeben wird, Gberprifen
Sie, ob die Klebeflache der

Hautschutzplatte mit Urin

e Benutzen Sie im Umkreis des Stomas keine hautreizenden,

alkoholhaltigen Reinigungsmittel. Sie trocknen die Haut unnotig
aus und machen sie empfindlich.

e Verzichten Sie auch auf Seife und Bodylotion oder verwenden Sie

diese nur nach Riicksprache mit Ihrer Stomatherapeutin.

¢ Vergessen Sie nicht, regelmassig die Haare im Bereich des Stomas

mit einem Einmalrasierer zu entfernen: Das erleichtert den Beutel-
wechsel und Sie beugen damit einer Entziindung der Haarwurzeln
vor. Zugleich haftet der Beutel besser.

e Kontrollieren Sie Ihr Stoma regelmassig. Mit der Zeit kann sich

seine Grosse verandern: Innerhalb von etwa 6 Wochen nach der
Operation verkleinert es sich. Passen Sie den Ausschnitt in der
Hautschutzplatte entsprechend an. Ihre Stomatherapeutin wird
lhnen beim Ausmessen des Stomas und dem Anpassen der
Lochgrosse gerne behilflich sein.

Gut zu wissen: Eine dichte Versorgung ist geruchssicher.
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verschmutzt oder stark auf-
geweicht ist. Falls ja, mussen
Sie das Versorgungssystem
moglicherweise haufiger
wechseln (siehe auch S. 12, 13).

e Stoma und die umgebende
Haut mit lauwarmem Wasser
reinigen.

e Die Haut gut trocknen. Um
auch geringste Urinspuren
auf der Haftflache auszu-
schliessen, das Stoma mit
einer Kompresse abdecken
oder bis zum Moment, in
dem Sie die neue Versorgung
anbringen, abtupfen.

Den neuen Stomabeutel

anbringen

e Beim einteiligen System Haut-
schutzplatte mit Beutel am
unteren Stomarand beginnend
faltenfrei nach oben ankleben
und die Haftflache rund um
das Stoma anreiben.

e Beim zweiteiligen System die
Hautschutzplatte platzieren
und gut anreiben, dann den
Beutel auf dem Rastring
befestigen und kontrollieren,
ob er korrekt eingerastet ist.

e Bei zweiteiligen Systemen mit
aufklebbarem Beutel die mitge-
lieferten Anwendungshinweise
befolgen.

Kontrollieren Sie zum Schluss, ob
das Ablaufventil geschlossen ist.
Verknlipfen Sie den Entsorgungs-
beutel und werfen Sie ihn in den
Kehricht.

Wenden Sie sich an lhre Sto-
maberatungsstelle, wenn Sie mit
Ihrer Versorgung Probleme oder
Fragen dazu haben.



Tipps fur den Alltag

Moderne Stomabeutel sind in der
Regel geruchsdicht. Grundsatz-
lich kann also niemand lhr Uro-
stoma riechen.

Anfanglich werden Sie moglicher-
weise selbst den Eindruck haben,
«etwas» zu riechen, weil Sie be-
wusst danach schnuppern. Die
meisten lhrer Mitmenschen kon-
zentrieren sich jedoch auf andere
Dinge. Dementsprechend werden
sie nichts riechen.

Vorbeugende
Massnahmen

Im Alltag

Entleeren Sie |lhren Beutel
mehrmals taglich, da das
Gewicht des Urins ein vorzei-
tiges Ablésen der Hautschutz-
platte begunstigen kann.

Bei Undichte die Versorgung
moglichst rasch wechseln, um
Hautschaden zu vermeiden.
Schiitzen Sie lhr Bett vorsichts-
halber mit einem Matratzen-
schoner.

Beim Duschen und Baden
miussen Sie den Beutel immer
tragen, da der Urin kontinuier-
lich 1auft und Sie ohne Beutel
eine Infektion riskieren.

Um allfalligen starken Urin-
geruch zu dampfen, geben
Sie bei Bedarf einen Geruchs-

hemmer in den Beutel. Achten
Sie auf lhre Erndhrung (siehe
S. 18 f.). Lassen Sie lhren Urin
beim Hausarzt auf mogliche
Bakterien beziehungsweise
eine mogliche Infektion
kontrollieren.

Unterwegs

e Kontrollieren und entleeren
Sie die Versorgung, bevor Sie
das Haus verlassen.

e Fihren Sie unterwegs immer
ein komplettes Set zur Stoma-
versorgung mit sich (siehe
S. 26 f.).

Infektionsrisiko senken

e Trinken Sie genligend, denn
mit grossen Urinmengen
werden auch viele Keime
ausgeschwemmt.

e Wechseln Sie den Beutel
regelmassig: Beim einteiligen
System jeden Tag, beim
zweiteiligen System jeden
zweiten Tag (siehe auch S. 12,
13). Das reduziert das Risiko
eines Harnwegsinfekts:
Harnkeime kdnnen sich unter
gunstigen Bedingungen alle
20 Minuten verdoppeln!

e Zur Vorbeugung von Harn-
wegsinfekten kann Preiselbeer-
saft hilfreich sein.

e Beachten Sie auch die nach-
folgenden Ernahrungsempfeh-
lungen.

Urostomie 17



Vom Essen und Trinken

In der Regel ist es nicht nétig,
nach einer Urostomie-Operation
auf eine besondere Ernahrungs-
weise zu achten — es sei denn, Sie
mussen wegen anderen gesund-
heitlichen Griinden (zum Beispiel
Diabetes oder Gicht) eine be-
stimmte Diat einhalten.

Nach der Operation braucht es
jedoch eine gewisse Zeit, bis Sie
wieder normal essen kbnnen und
lhre Verdauung wieder normal
funktioniert. Anfanglich ist eine
schonende, ausgewogene Misch-
kost ratsam. Dabei sollten bla-
hende oder schwer verdauliche
Lebensmittel wie Hulsenfriichte,
Kohl, Pilze oder geraucherte Le-
bensmittel vorerst vermieden
werden. Ebenso scharfe Gewlirze,
stark saurehaltige Lebensmittel
sowie Kaffee und Alkohol. Versu-
chen Sie nach einer Weile, diese
Lebensmittel schrittweise wieder
in lhre Erndhrung einzubauen.
Dadurch kdnnen Sie am besten
herausfinden, was fiir Sie am be-
kommlichsten ist. Ein Essenstage-
buch zu fiihren, kann dabei hilf-
reich sein.

Je nach Situation ist es empfeh-
lenswert, eine Ernahrungsbera-
tung in Anspruch zu nehmen,
besonders dann, wenn Sie Prob-
leme mit der Verdauung haben.

Auch lhre Stomatherapeutin oder
die Mitglieder der ilco kdénnen
Ihnen wertvolle Hinweise geben.
Im Anhang ab Seite 32 finden Sie
entsprechende Informationen und
Adressen.

Gut zu wissen: Auf arztliche Ver-
ordnung hin tGibernimmt die Kran-
kenkasse eine gewisse Anzahl
von Sitzungen bei der Ernah-
rungsberatung.

Empfehlungen

Eine eigentliche «Urostomie-Diat»
gibt es nicht. In der Regel wird
nach 6 bis 12 Monaten das, was
vor der Operation vertragen wur-
de, auch nach der Operation wie-
der vertragen.

Beachten Sie die folgenden Punk-
te:

Ausreichend trinken

Trinken Sie 2 bis 3 Liter pro Tag:
Am besten Wasser, kohlenséaure-
armes Mineralwasser, Krauter-
tee, Bouillon oder Safte.

Die Aufnahme von Fliissigkeit un-
terstltzt die Durchsptlung, redu-
ziert Bakterien und Schleimbil-
dung im Urin und beugt dadurch
Harnwegsinfekten vor. Die Farbe
des Urins sollte hell sein.



Preiselbeersaft

Viele Urostomietragerinnen und
-trager machen gute Erfahrungen
mit der taglichen Einnahme von je
einem Glas Preiselbeersaft mor-
gens und abends (total 3 dl pro
Tag). Preiselbeersaft sduert den
Urin an, was das Wachstum von
Bakterien bremst.

Bei einem bereits bestehenden
Harnwegsinfekt sollten Sie aber
immer lhre Arztin oder Ihren Arzt
aufsuchen.

Uringeruch reduzieren

Gewisse Lebensmittel und Me-
dikamente verandern den Urin-
geruch. Dazu gehoren Spargeln,
Knoblauch, Hafer und Weizen.
Geruchsbindend hingegen wirken
Preiselbeersaft und Petersilie.

Verhalten beim Essen

e Nehmen Sie sich Zeit zum
Essen. Sorgen Sie flir einen
abwechslungsreichen, vitamin-

und mineralstoffreichen,
tiberwiegend pflanzlichen
Speiseplan.

e Fleisch und andere tierische
Lebensmittel sollten eher
Beilage statt Hauptnahrungs-
mittel sein.

e |Lassen Sie sich die Freude
am Essen nicht nehmen!
Geniessen Sie es, auch in
Gesellschaft.

* Probieren Sie immer wieder
von Neuem aus, was lhnen
guttun konnte.

Kontrolle des Korpergewichts
Kontrollieren Sie regelmaéssig Ihr
Koérpergewicht. Vermeiden Sie
grosse Schwankungen in kurzer
Zeit: Eine Gewichtszunahme kann
das Stoma belasten. Verlieren Sie
auf unerklarliche Weise an Ge-
wicht, kann dies krankheitsbedingt
sein und sollte deshalb immer
von einer Fachperson abgeklart
werden.

Krebsbedingte Ernahrungsprobleme

Krebserkrankungen und deren Behandlungen konnen zu Appetit-
losigkeit, Ubelkeit und anderen Begleiterscheinungen fiihren, die Sie
schwachen und Ihr Wohlbefinden beeintrachtigen. In der Krebsliga-
Broschiire «<Erndhrungsprobleme bei Krebs» finden Sie Anregungen,
wie Sie Beschwerden im Zusammenhang mit dem Essen und der
Verdauung begegnen und diese lindern kdnnen (siehe S. 34).
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Wann sollten Sie
die Stomatherapeutin
beiziehen?

Setzen Sie sich unbedingt mit lh-
rer Stomaberatungsstelle, allen-
falls mit Ihrer Arztin oder lhrem
Arzt in Verbindung, wenn im Um-
feld des Stomas eine oder mehre-
re der folgenden Veranderungen
oder Symptome auftreten.

Bei Bauchschmerzen und/oder
Harnverhalt

Suchen Sie unverziliglich einen
Arzt auf, wenn sich die Urinmen-
ge ohne Grund deutlich verrin-
gertoder der Urinfluss gar stoppt:
Es handelt sich um einen Notfall!

Bei Harnwegsinfekten

Harnwegsinfekte konnen sich
durch starken Uringeruch, Fieber,
Abgeschlagenheit und Seitenste-
chen dussern. Bei Stomatragern
missen Urinproben direkt aus
dem Stoma genommen werden.
Am besten lassen Sie sich den
Harn durch Ilhren Hausarzt abneh-
men und bringen zum Termin ein
Set fiir die Ersatzversorgung mit.

Bei Hautproblemen

Rings um das Stoma kann die
Haut manchmal aufgeweicht oder
gar entzindet sein und jucken.
Wird die Entzindung nicht recht-
zeitig behandelt, kann es zu einer
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schmerzhaften Hautschadigung
kommen.

Mogliche Ursachen

e Die Haut ist mit Urin in Berlih-
rung gekommen. Passieren
kann dies beispielsweise bei
einer zu grossen Beutel6ff-
nung. Das Entzlindungsrisiko
ist hdher, wenn der Urin bakte-
rienhaltig und alkalisch ist, also
einen zu hohen pH-Wert hat.

e Harnkristallablagerungen um
das Stoma.

Bei Hautpilzerkrankungen

Ein Hautpilz im Stomabereich
macht sich durch Brennen, Ju-
cken und eine diffuse Rotung be-
merkbar.

Bei Allergien

Sie erkennen eine Allergie in ers-
ter Linie an einer scharf begrenz-
ten Rotung, die juckt und brennt.
Eine Unvertraglichkeit mit den
Hautschutzmaterialien oder den
Beutelfolien, aber auch mit Haut-
lotionen kann die Ursache sein.
Sollten Sie fir Allergien anfallig
sein, ist es ratsam, einen Allergie-
test durchflihren zu lassen.

Bei einer Hernie (Bruch)

Nach einer Bauchoperation ist
die Bauchdecke geschwacht:
Durch das Heben von zu schwe-
ren Lasten kann daher eine Her-
nie entstehen. Hernien machen



sich durch eine Vorwoélbung der
Bauchdecke im Stomabereich be-
merkbar. Deshalb gilt: Lasten von
mehr als zehn Kilo sollten nicht
gehoben werden.

Bei einer Retraktion
(Einziehung)

Es kann zu einer trichterformigen
Einziehung lhres Stomas kom-
men. Dadurch ist die Versorgung
standig undicht. Ursache kénnte
eine Gewichtszunahme sein.

Bei einer Stenose (Verengung)
Die Stomao6ffnung verkleinert
sich immer mehr. Dadurch kann
es zu Stérungen bei der Harnaus-
scheidung und auch zu Schmer-
zen kommen.

Bei einem Prolaps (Vorfall)
Wenn das Darmstlick russelartig
hervortritt, spricht man von ei-
nem Prolaps. Dieser kann unter-
schiedlich gross sein und nach
dem Heben von zu schweren Las-
ten auftreten.

Achten Sie auf Symptome

Bei Blutungen

Die Stomaschleimhaut ist sehr
gut durchblutet und empfindlich,
sodass es durch geringfligige me-
chanische Reize (etwa beim Ver-
sorgungswechsel) zu leichten
Blutungen kommen kann.

Falls Sie blutverdiinnende Medi-
kamente einnehmen oder Sie sich
einer Chemo- oder einer Strah-
lentherapie unterziehen mussen,
kann die Stomaschleimhaut star-
ker bluten.

Grundsatzlich brauchen Sie sol-
che sporadische, leichte Blutun-
gen nicht zu beunruhigen. Treten
sie haufiger auf oder werden star-
ker, sollten Sie jedoch lhren Arzt
aufsuchen.

Bei einer Gewichtsveranderung
Durch eine Gewichtszunahme
oder -abnahme kann sich das
Stoma verandern. Dann muss die
Stomaversorgung neu angepasst
werden.

Es ist wichtig, dass Sie auf die oben erwahnten Symptome und
Veranderungen achten, um entsprechend reagieren zu kdnnen.
Die meisten Probleme lassen sich relativ schnell wieder beheben.
Genieren Sie sich daher nicht und wenden Sie sich bei Verande-
rungen und generellen Fragen oder Unsicherheiten unverziglich

an |lhre Stomaberatungsstelle.
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Angehorige, Beruf, Gesellschaft

Uber das Stoma reden
oder es verschweigen?

Vielen Missverstandnissen kann
vorgebeugt werden, wenn Sie |h-
nen nahestehende Personen in-
formieren. lhre Angehérigen und
der engste Freundeskreis sollten
Uber Ihre Situation im Bilde sein.
lhre Partnerin oder lhren Partner
sollten Sie von Anfang an einbe-
ziehen.

Selbstverstandlich bestimmen
Sie, wem Sie was und wie viel
erzahlen wollen. Schweigen Sie
jedoch nicht aus falscher Scham
oder aus Riicksicht auf andere.
Das hilft Ihnen nicht weiter.

Die allfallige Angst, dass andere
den Beutel wahrnehmen oder et-
was riechen kénnten, verflichtigt
sich rascher, wenn Sie sich in Ge-
sellschaft begeben. Sie werden
bald feststellen, dass in der Regel
niemand etwas merkt.

Liebe, Zartlichkeit,
Sexualitat

Stomatragerinnen und Stomatra-
ger mussen nicht auf ein erfiilltes
Liebesleben verzichten. Durch
die Krankheit und die Anlage ei-
nes Stomas kénnen die sexuellen
Moglichkeiten allerdings etwas
eingeschrankt werden.

Anfanglich kénnen der Umgang
mit dem Stoma und die Stoma-
pflege, aber auch Schmerzen,
Unwohlsein oder Angste, das Ver-
langen nach Sex reduzieren.

Es kann sein, dass Sie sich we-
gen lhres Stomas im Moment flr
unattraktiv halten und diese Hal-
tung unbewusst auf lhre Partne-
rin oder lhren Partner tbertragen.
Vielleicht fiihlen Sie sich in lhrem
Selbstverstandnis verunsichert
und reagieren daher empfindli-
cher als bisher auf gewisse Aus-
sagen oder Neckereien.

Manche beflirchten auch, dass
koérperliche Nahe und Sex nicht
mehr maoglich sind, oder dass
die Partnerin oder der Partner sie
wegen ihres Stomas zurlickwei-
sen konnte. Das ist zwar moglich,
in einer bislang guten Beziehung
jedoch eher selten.

In jeder Partnerschaft gibt es ein
Auf und Ab, nicht nur bei korper-
licher Versehrtheit. Zudem ver-
laufen Lust und Unlust bei einem
Paar nicht immer synchron. Das
blenden wir manchmal aus.

Die Erfahrung vieler Betroffener
zeigt, dass friiher oder spater die
Lust auf Sex meist wieder er-
wacht. Das Bedirfnis nach Auf-
merksamkeit, Anerkennung und
Zartlichkeit bleibt in jedem Fall
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erhalten oder verstarkt sich gar.
Erotik ist weder an das Alter noch
an Gesundheit oder perfektes
Aussehen gebunden.

Sich Zeit lassen

In den ersten Wochen nach der
Operation und bis die Operations-
narben vollstandig ausgeheilt
sind, sollten Sie auf Geschlechts-
verkehr verzichten.

Nehmen Sie sich Zeit, um heraus-
zufinden, was Sie sich jetzt wiin-
schen: Krankheit und Operation
hinterlassen Spuren. Nicht selten
verandert sich dadurch auch die
Einstellung zum Leben.

Organisch bedingte Probleme
bei der Frau

Die Harnblase befindet sich in un-
mittelbarer Nahe zu den inneren
Sexualorganen. Beider Operation
mussen daher neben der Harn-
blase meist auch die Gebarmutter

Mehr tiber ...

... die Paarbeziehung in

einer Krankheitssituation wie
Krebs sowie uber mogliche
Einschrankungen und wie

Sie damit umgehen kénnen,
erfahren Sie in den Krebsliga-
Broschiiren «Weibliche Sexua-
litat bei Krebs» und «Mann-
liche Sexualitat bei Krebs»
(siehe S. 34 f.).
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und ein Teil der vorderen Schei-
denwand entfernt werden. Da-
durch wird die Scheide klirzer und
enger. Dies kann zu Beschwerden
fahren und das Sexualleben be-
eintrachtigen.

Eine Chemo- oder Strahlenthera-
pie, Medikamente oder die Folgen
der Operation flihren manchmal
zu hormonellen Veranderungen,
die sich auf die Sexualitat auswir-
ken kédnnen. Hinzu kommt die psy-
chische Belastung durch die Ver-
letzung des eigenen Korperbildes
und Korpergefihls.

Organisch bedingte Probleme
beim Mann

Das fur die Potenz entscheidende
Gefass- und Nervenbiindel ver-
lauft unmittelbar entlang der Bla-
se. Wahrend der Operation kann
es verletzt werden. Dadurch kann
es zu Storungen der Erektion (Ver-
steifung des Gliedes) und der Eja-
kulation (Samenerguss) kommen.

Das Lustempfinden muss da-
durch aber nicht beeintrachtigt
werden. Es besteht jedoch das
Risiko, dass Geschlechtsverkehr
auf die gewohnte Weise manch-
mal nicht mehr moéglich ist. Nicht
selten ist es jedoch auch die
Angst vor dem Versagen, die zu
Erektionsschwierigkeiten fihrt.



Nach Losungen suchen

Professionelle Beratung

e Sprechen Sie unbedingt mit
einer Fachperson, wenn sich
lhr Liebesleben nicht wieder
so einspielt, wie Sie es gerne
hatten. Sie kdnnen sich dafir
beispielsweise an lhren Haus-
arzt, an eine Fachperson der
Urologie, Gynakologie oder
der Psychoonkologie wenden
oder an die Stomatherapeutin.
Dabei sollten Sie auch lhre
Partnerin oder Ihren Partner
miteinbeziehen.

e Oftist nicht das Stoma das
alleinige Problem: Seelische
Verletzungen, die veranderte
Lebensperspektive, unausge-
sprochene Angste und Sorgen
wirken sich ebenfalls auf eine
Paarbeziehung aus. Scheuen
Sie sich nicht, solche Schwie-
rigkeiten in der Beratung
anzusprechen.

e Manchmal wird die Beutel-
versorgung als storend
empfunden. Sprechen Sie
mit lhrer Stomatherapeutin
oder mit jemandem von der
ilco (siehe S. 31) darlber: Der
Beutel kann mit so genannten
Stomagdrteln oder Stoma-
bandagen abgedeckt werden.

Miteinander reden

* Probleme in der Partnerschaft
sind jetzt besonders schwer zu
verkraften. Die Krankheit oder
das Stoma sind jedoch eher

selten die eigentliche Ursache
solcher Konflikte, sondern viel-
mehr der aktuelle Ausl6ser.

e Esist wichtig, dass Sie mit
Ilhrer Partnerin oder lhrem
Partner dartiber sprechen und
Ihre Wiinsche, Bediirfnisse und
Beflirchtungen klaren. In vielen
Fallen sind das Schweigen und
die Angst vor der Reaktion des
Gegenlbers das grossere Pro-
blem.

Zuriick an die Arbeit?

Ein Stoma an sich macht nicht ar-
beitsunfahig. Hingegen konnen
sich die dahinter stehende Krank-
heit sowie die Art der Tatigkeit auf
die Arbeitsfahigkeit auswirken.

Bei Krebserkrankungen sind nach
der Operation oft noch weitere
Behandlungen (etwa Strahlenthe-
rapie oder Chemotherapie) not-
wendig. Solche Therapien brin-
gen Nebenwirkungen mit sich
und konnen Sie zusatzlich schwa-
chen. Die Wiederaufnahme der
Arbeit kann dadurch verzogert
werden.

Je nach Tatigkeit kann es sinn-
voll sein, schrittweise wieder ein-
zusteigen oder die Arbeitszeit zu
reduzieren. Arbeiten in der Hitze,
Hebearbeiten, haufiges Blicken
oder Hochstrecken der Arme be-
anspruchen die Bauchmuskulatur
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Ubermassig: Das Risiko fiir eine
Hernie oder einen Prolaps (siehe
S. 20 f.) erhoht sich dadurch.

Anforderungen an den

Arbeitsplatz

Am Arbeitsplatz sollten folgende

Bedingungen erfillt sein:

e sanitare Anlage in der Nahe

e die Moglichkeit fir regel-
massige Pausen (Trinken,
Entleeren des Beutels)

Wen informieren?

¢ |hre Vorgesetzten sollten Sie
informieren, sowohl tGber den
medizinischen Hintergrund als
auch uUber die Auswirkungen
auf den Alltag. Die meisten
Menschen kdénnen sich unter
einem Stoma nichts Konkretes
vorstellen.

Rat und Unterstiitzung

e Wie weit Sie lhre Kolleginnen
und Kollegen lber lhre Situa-
tion ins Bild setzen wollen,
bleibt Ihnen tberlassen. Die
Erfahrung zeigt jedoch, dass
plotzliche Abwesenheiten und
lange Toilettengange von den
anderen akzeptiert werden,
wenn sie den Grund kennen.

Unterwegs und
auf Reisen

Eine gute Reisevorbereitung ist

wichtig

e Klaren Sie mit Ihrer Kranken-
kasse friihzeitig die Versiche-
rungsfrage im Ausland ab.

e Nehmen Sie ein arztliches
Zeugnis mit.

lhre Stomaberatungsstelle, die ilco, Ihre kantonale oder regionale
Krebsliga oder das Krebstelefon (siehe S. 38 f.) stehen lhnen bei
Schwierigkeiten, Unsicherheiten, krankheitsbedingten finanziellen
Engpassen oder Versicherungsproblemen gerne mit Rat und Hilfe
zur Seite. Die Broschire «Krebs — was leisten Sozialversiche-
rungen?» informiert Sie unter anderem auch lber das Vorgehen
bei Arbeitsunfahigkeit (siehe S. 35).

Die Krebsliga unterstiitzt zudem Arbeitgeber mit Beratungsange-
boten und Informationsmaterialien, damit an Krebs erkrankte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter besser bei der Riickkehr an

den Arbeitsplatz begleitet werden kénnen. Machen Sie doch lhre
Vorgesetzten oder die Personalabteilung auf dieses Angebot
aufmerksam: www.krebsliga.ch/arbeitgeber
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Ihre Stomatherapeutin kann
lhnen auch die Adresse einer
Beratungsstelle im Ferienland
vermitteln sowie einen so
genannten Stomapass aus-
stellen. Dieser kann lhnen
unterwegs — zum Beispiel bei
Kontrollen im Flughafen —
unangenehme Situationen
ersparen.

Packen Sie ausreichend
Versorgungsmaterial und
Pflegeutensilien in den Koffer
und ins Handgepack (siehe
Kasten).

Nehmen Sie bei Reisen in
warme Lander eher zu viele
als zu wenige Beutel und Haut-
schutzplatten mit, da Sie die
Versorgung eventuell haufiger
wechseln missen.

Pflegeset fiir unterwegs

e Wahlen Sie einen Koffer mit
Rollen.

e Fragen Sie bei derilco (S. 31)
nach Tipps und Tricks fir
unterwegs, besonders dann,
wenn Sie in ein tropisches
Land reisen. Profitieren Sie
unbedingt von den Erfahrun-

gen, die andere schon gemacht

haben.

Unterwegs

e Tragen Sie immer Reserve-
material mit sich, auch wenn
Sie nur fur wenige Stunden
unterwegs sind.

e Trinken Sie kein Leitungs-

wasser, das keine Trinkwasser-

qualitat aufweist.

Tragen Sie stets ein kleines Necessaire mit Reservematerial mit

sich, beispielsweise:

e 2 bis 3 Ersatzbeutel oder Hautschutzplatte und Beutel

(zugeschnitten)
e Kompressen, Feuchttlichlein
¢ Entsorgungsbeutel
e Hautschutzpaste
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Freizeit und sportliche
Betatigung

Lassen Sie sich wegen lhres Sto-
mas so wenig wie moglich von
lhren Freizeitbeschaftigungen ab-
halten, auch wenn vielleicht die
eine oder andere Anpassung
notig ist. Anfanglich braucht es
wahrscheinlich etwas Mut, um
sich wegen madglicher Pannen
nicht einschranken zu lassen.

Abgesehen davon werden Sie
Hunderte von problemlosen Si-
tuationen erleben, wo nichts pas-
siert und kein Mensch von lhrem
Stoma das Geringste ahnen wird.
Es ware schade, wenn Sie aus
falscher Vorsicht auf Konzerte,
Theater- oder Kinobesuche, auf
Sportanlasse, Ausflige oder ge-
mutliches Beisammensein mit
anderen verzichten wirden.

Beim Sporttreiben werden Sie
selbst herausfinden mussen, was
gut fur Sie ist. lhre Grunderkran-
kung, die Art und Lage lhres Sto-
mas sowie ein allfalliges Verlet-

Gut zu wissen

Fir die sportliche Betatigung
stehen kleinere Beutelgrossen
zur Verfugung. Erkundigen
Sie sich bei Ihrer Stomabera-
tungsstelle.
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zungsrisiko des Stomas setzen
Grenzen, die Sie aber selbst wohl
am besten spiren. Am sichers-
ten flihlen Sie sich vermutlich mit
einer Sportart, die Sie schon fri-
her ausgeubt haben.

Empfehlenswert ...

... ist eine angepasste korper-
liche Betatigung zur Starkung
der Muskeln und zur Anre-
gung des Kreislaufes.

.. sind Wandern, Jogging, Velo-
fahren, Skifahren, Tennis,
Schwimmen, Tanzen oder
ein auf Sie abgestimmtes
Programm in einem Fitness-
center.

.. sind sanfte Dehnungstibun-
gen.

In der Regel problemlos ist ...

.. Schwimmen: Testen Sie lhr
Versorgungsmaterial zuerst
in der Badewanne, das gibt
Ihnen die nétige Sicherheit.
Im Fachhandel sind Spezial-
badehosen und -anzlige
erhaltlich, die den Stoma-
beutel gut kaschieren.
Erkundigen Sie sich bei
der Stomaberatungsstelle.
Beachten Sie auch den
Abschnitt «<Vorbeugende
Massnahmen» auf Seite 17.

.. ein Saunabesuch: Vorher
allerdings unbedingt die
Versorgung wechseln.



Problematisch sind ...

... Kampfsportarten wie Ringen
und Boxen. Auch ruckartige
Gymnastik- oder Tanztiibungen
sollten Sie vermeiden.

Fachpersonen beiziehen

e Lassen Sie sich durch eine
Physiotherapeutin oder einen
Physiotherapeuten anleiten,
falls Sie unsicher sind. Arztlich
verschriebene Physiotherapien
werden von den Kranken-
kassen bezahlt, sofern der
Therapeut die entsprechende
Zulassung erfullt.

e Mehr Giber Sinn und Zweck
von sportlicher Betatigung
erfahren Sie in der Broschiire
«Korperliche Aktivitat bei
Krebs » (siehe S. 35).

Blick in den
Kleiderschrank

lhren Kleidungsstil miissen Sie
wahrscheinlich kaum andern.
Heute ist alles oder nichts Mode,
sodass Sie lhren personlichen Stil
pflegen und gleichzeitig der neu-
en Situation gerecht werden kon-
nen.

Bevor Sie sich zu viele Sorgen

machen und neue Kleider kau-

fen, probieren Sie zuhause in aller

Ruhe Ihre Garderobe aus:

e Achten Sie auf bequeme, weite
Schnitte, sodass sich auch ein
geflllter Stomabeutel nicht
abzeichnet.

e Vermeiden Sie enge Gummi-
zlige und Gurtel. Sie konnten
den Urinabfluss behindern und
aufs Stoma dricken.

e Fir Manner sind Hosentrager
manchmal bequemer als ein
Gurtel. Wenn maoglich sollte
das Stoma so angelegt sein,
dass es nicht in die Gurtellinie
zu liegen kommt (siehe auch
S.9).

e Frauen sollten keine Mieder
oder Korsetts mit unbieg-
samen Stabchen tragen. Wenn
Sie nicht darauf verzichten
mochten, kdnnen Sie an pas-
sender Stelle eine Offnung fiir
das Stoma einarbeiten lassen.
Erkundigen Sie sich bei lhrer
Stomaberatungsstelle oder
direkt im Fachgeschaft.
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ilco-Schweiz

ilco-Schweiz ist die Interessengemeinschaft der regionalen Gruppen
von Stomatragerinnen und Stomatragern.

Nach Uberstandener Krankheit
und Operation sind es oft Klei-
nigkeiten, die das Leben wieder
lebenswert machen und Betrof-
fenen neue Perspektiven geben.
Dazu kann auch der Austausch
mit anderen Betroffenen geho-
ren.

Wissen und Erfahrungen einzel-
ner Menschen lassen sich am
besten in einer Gruppe gegensei-
tig zuganglich machen.

In der Schweiz haben sich 13 selbst-
standige Regionalgruppen for-
miert. ilco-Schweiz ist die zen-
trale Koordinationsstelle dieser
regionalen Gruppen. Die Kon-
taktdaten der Regionalgruppen
finden Sie auf der Webseite
www.ilco.ch, bei lhrer regionalen
oder kantonalen Krebsliga oder
bei lhrer Stomaberatungsstelle.

Die Bezeichnung «ilco» leitet sich
ab von lleo- und Colostomie.
Bei den Treffen sind aber auch
Urostomatragerinnen und -trager
herzlich willkommen.

Abhangig von der Situation und
lhren persodnlichen Bedurfnissen
konnen Sie von unterschiedlichen
Dienstleistungen der ilco profi-
tieren, beispielsweise durch per-
sonliche Beratung (Besucher-
dienst) durch ein langjahriges ilco-
Mitglied oder die Teilnahme an
Gesprachsgruppen, Informations-
veranstaltungen und gemeinsa-
men Ausflligen.

Sie dirfen sich auch entspre-
chend lhren Moglichkeiten ein-
bringen und sich mit der Zeit zur
Besucherin oder zum Besucher
ausbilden lassen.

ilco-Schweiz (Sekretariat)
Therese Schneeberger
Buchenweg 35

3054 Schipfen

Tel. 031 879 24 68
sekretariat@ilco.ch
www.ilco.ch
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Beratung und Information

Lassen Sie sich beraten

Ihr Behandlungsteam

Es wird Sie gerne beraten, was Sie
gegen krankheits- und behandlungs-
bedingte Beschwerden tun koénnen.
Uberlegen Sie sich allenfalls auch,
welche Massnahmen lhnen zusatzlich
helfen und lhre Rehabilitation erleich-
tern kdnnten.

Die Stomaberatungsstelle

In der Schweiz gibt es Dutzende von
Stomaberatungsstellen. Sie werden,
meistens innerhalb eines Spitals, von
Stomatherapeutinnen und -therapeuten
betreut. Die Stomatherapeuten beraten
Sie in allen Belangen der Stomapflege.

Die Therapeutinnen und Therapeuten
sindinder Schweizerischen Vereinigung
der Stomatherapeutlnnen (svs) zusam-
mengeschlossen. Auf der Internetseite
dieser Vereinigung kénnen Sie unter
«Beratungsstellen» nach einer Stoma-
beratungsstelle in lhrer Néahe suchen:
www.svs-ass.ch

Falls Sie keinen Internetzugang haben,
kénnen Sie sich auch bei den folgenden
Stellen nach einer Stomaberatungsstel-
le erkundigen:
e bei Ihrer Arztin oder lhrem Arzt
e bei lhrer kantonalen oder regionalen
Krebsliga (siehe S. 38 f.)
¢ bei ilco-Schweiz oder der
Regionalgruppe in Ihrer Nahe
(siehe S. 31)
e beim Krebstelefon 0800 11 88 11

Stomatherapeuten sollten schon vor

der Operation beigezogen werden. Fra-
gen Sie danach.
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Psychoonkologie

Eine Krebserkrankung hat nicht nur
medizinische, sondern auch psychische
und emotionale Folgen wie etwa Angste
und Traurigkeit bis hin zu Depressionen.
Wenn solche Symptome Sie belasten,
fragen Sie nach Unterstltzung durch
eine Psychoonkologin oder einen Psy-
choonkologen. Das ist eine Fachperson,
die Sie bei der Bewaltigung und Ver-
arbeitung der Krebserkrankung unter-
stlitzt.

Eine psychoonkologische Beratung
oder Therapie kann von Fachpersonen
verschiedener Disziplinen (z.B. Medizin,
Psychologie, Pflege, Sozialarbeit, Theo-
logie etc.) angeboten werden. Wichtig
ist, dass diese Fachperson Erfahrung
im Umgang mit Krebsbetroffenen und
deren Angehorigen hat und tber eine
Weiterbildung in Psychoonkologie ver-
fugt.

Ihre kantonale oder regionale Krebsliga
Betroffene und Angehdrige werden be-
raten, begleitet und auf vielfaltige Weise
unterstitzt. Dazu gehoren personliche
Gesprache, das Klaren von Versiche-
rungsfragen, Kurs- und Seminarange-
bote, die Unterstlitzung beim Ausflillen
von Patientenverfligungen und das Ver-
mitteln von Fachpersonen, zum Beispiel
fir die Stomatherapie, flir komplemen-
tare Therapien oder fiir psychoonkolo-
gische Beratung und Therapie.

Das Krebstelefon 0800 11 88 11

Am Krebstelefon hort Thnen eine Fach-
person zu. Sie erhalten Antwort auf
lhre Fragen zu allen Aspekten rund um
die Erkrankung, und die Fachberaterin
informiert Sie Uber mogliche weitere
Schritte. Sie kdnnen mit ihr Gber lhre
Angste und Unsicherheiten und iiber



Ihr personliches Erleben der Krankheit
sprechen. Anruf und Auskunft sind kos-
tenlos. Skype-Benutzer erreichen die
Fachberaterinnen auch lber die Skype-
Adresse krebstelefon.ch.

Cancerline - der Chat zu Krebs

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
konnen sich uber www.krebsliga.ch/
cancerline in den Livechat einloggen
und mit einer Fachberaterin chatten
(Montag bis Freitag, 11-16 Uhr). Sie kon-
nen sich die Krankheit erklaren lassen,
Fragen stellen und schreiben, was Sie
gerade bewegt.

Krebskrank: Wie sagt man es

den Kindern?

Falls Sie von Krebs betroffen sind und
Kinder haben, stellt sich bald die Frage,
wie Sie mit ihnen Gber lhre Krankheit
und ihre Auswirkung reden kénnen.

Im Flyer «Krebskrank: Wie sagt man es
den Kindern?» finden Sie Anregungen
fur Gesprache mit lhren Kindern. Der
Flyer enthéalt auch Tipps flr Lehrperso-
nen. Hilfreich ist zudem die Broschire
«Wenn Eltern an Krebs erkranken — Mit
Kindern darliber reden» (siehe S. 35).

Die Rauchstopplinie 0848 000 181
Professionelle  Beraterinnen geben
lhnen Auskunft und helfen lhnen beim
Rauchstopp. Auf Wunsch kénnen kos-
tenlose Folgegesprache vereinbart wer-
den.

Seminare

Die Krebsliga organisiert an verschiede-
nen Orten in der Schweiz Seminare und
Wochenendkurse fir krebsbetroffene
Menschen: www.krebsliga.ch/seminare
und Seminarbroschiire (siehe S. 35).

Korperliche Aktivitat

Sie verhilft vielen Krebskranken zu mehr
Lebensenergie. In einer Krebssport-
gruppe kénnen Sie wieder Vertrauen
in den eigenen Korper gewinnen und
Mudigkeit und Erschépfung reduzieren.
Erkundigen Sie sich bei lhrer kantonalen
oderregionalen Krebsliga und beachten
Sie auch die Broschire «Kérperliche
Aktivitat bei Krebs» (siehe S. 35).

Andere Betroffene

Es kann Mut machen, zu erfahren, wie
andere Menschen als Betroffene oder
Angehorige mit besonderen Situatio-
nen umgehen und welche Erfahrun-
gen sie gemacht haben. Manches, was
einem anderen Menschen geholfen
oder geschadet hat, muss jedoch auf
Sie nicht zutreffen.

Internetforen

Sie kdnnen lhre Anliegen auch in einem
Internetforum diskutieren, zum Beispiel
unter www.krebsforum.ch - einem
Angebot der Krebsliga — oder unter
www.krebskompass.de

Selbsthilfegruppen

In Selbsthilfegruppen tauschen Betrof-
fene ihre Erfahrungen aus und infor-
mieren sich gegenseitig. Im Gesprach
mit Menschen, die Ahnliches durchge-
macht haben, fallt dies oft leichter.

Bei der ilco-Schweiz beziehungsweise
in den Regionalgruppen der ilco (siehe
S.31) finden Sie entsprechende Ge-
sprachspartnerinnen und -partner.

Lieferanten von Stomaprodukten

Bei Ihrer Stomaberatungsstelle (siehe
S. 32), bei ilco-Schweiz oder bei einer
der ilco-Regionalgruppen (siehe S. 31)
erfahren Sie, wo Sie die erforderlichen
Produkte einkaufen und sich auch bera-

Urostomie 33



ten lassen konnen. Das kann in einem
Sanitatsgeschaft sein oder in einer
Apotheke. Sie kdnnen sich die Produkte
auch zuschicken lassen.

Spitex-Dienste fiir Krebsbetroffene
Neben den Ublichen Spitex-Diensten
kénnen Sie in verschiedenen Kantonen
einen auf die Begleitung und Behand-
lung von krebskranken Menschen spe-
zialisierten  Spitex-Dienst beiziehen
(ambulante Onkologiepflege, Onkospi-
tex, spitalexterne Onkologiepflege
SEOP).

Diese Organisationen sind wahrend
aller Phasen der Krankheit fiir Sie da.
Sie beraten Sie bei lhnen zu Hause zwi-
schen und nach den Therapiezyklen,
auch zu Nebenwirkungen. Fragen Sie
lhre kantonale oder regionale Krebsliga
nach Adressen.

Ernahrungsberatung

Viele Spitaler bieten eine Erndhrungs-
beratung an. Ausserhalb von Spitalern
gibt es freiberuflich tatige Erndhrungs-
berater/innen. Diese arbeiten meistens
mit Arzten zusammen und sind einem
Verband angeschlossen:
Schweizerischer Verband

der Erndhrungsberater/innen SVDE
Altenbergstrasse 29

Postfach 686

3000 Bern 8

Tel. 031 31388 70
service@svde-asdd.ch

Auf der Website des SVDE koénnen
Sie eine/n Ernahrungsberater/in nach
Adresse suchen: www.svde-asdd.ch

palliative ch

Beim Sekretariat der Schweizerischen
Gesellschaft far Palliative Medizin,
Pflege und Begleitung bzw. auf deren
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Website finden Sie die Adressen der
kantonalen Sektionen und Netzwerke.
Mit solchen Netzwerken wird sicher-
gestellt, dass Betroffene eine optimale
Begleitung und Pflege erhalten — unab-
héngig von ihrem Wohnort.

palliative ch
Bubenbergplatz 11
3011 Bern

Tel. 044 240 16 21
info@palliative.ch
www.palliative.ch

Broschiiren
der Krebsliga

¢ Die Colostomie

Die lleostomie

* Medikamentdse Tumortherapien
Chemotherapien, Antihormon-
therapien, Immuntherapien

Die Strahlentherapie
Radiotherapie

Das Lymphoédem nach Krebs

e Schmerzen bei Krebs und ihre
Behandlung

¢ Rundum miide
Fatigue bei Krebs

Ernahrungsprobleme bei Krebs

Die Krebstherapie hat mein Aussehen
verandert
Tipps und Ideen fiir Haut und Haare

Weibliche Sexualitat bei Krebs



Mannliche Sexualitat bei Krebs

Korperliche Aktivitat bei Krebs
Dem Korper wieder vertrauen

Alternativ? Komplementar?
Informationen Gber Risiken und
Nutzen unbewiesener Methoden
bei Krebs

Krebs trifft auch die Nachsten
Ratgeber flir Angehoérige und Freunde

Wenn Eltern an Krebs erkranken
Mit Kinder dartiber reden

Krebskrank: Wie sagt man es den
Kindern?
8-seitiger Flyer

Wenn auch die Seele leidet
Krebs trifft den ganzen Menschen

Krebs - was leisten
Sozialversicherungen?

Seminare
fur krebsbetroffene Menschen

Familiare Krebsrisiken
Orientierungshilfe fir Menschen,
in deren Familien sich
Krebserkrankungen héaufen

Patientenverfiigung der Krebsliga
Mein verbindlicher Wille im Hinblick
auf Krankheit, Sterben und Tod

Selbstbestimmt bis zuletzt
Wegleitung zum Erstellen einer
Patientenverfligung

¢ Krebs - wenn die Hoffnung auf
Heilung schwindet
Wegweiser durch das Angebot von
Palliative Care

Bestellmoglichkeiten

e Krebsliga lhres Kantons

e Telefon 0844 85 00 00

* shop@krebsliga.ch

e www.krebsliga.ch/broschueren

Auf www.krebsliga.ch/broschueren fin-
den Sie diese und weitere bei der Krebs-
liga erhaltliche Broschiiren. Die meisten
Publikationen sind kostenlos und ste-
hen auch als Download zur Verfligung.
Sie werden lhnen von der Krebsliga
Schweiz und lhrer kantonalen Krebsliga
offeriert. Das ist nur moglich dank unse-
ren Spenderinnen und Spendern.

Ihre Meinung interessiert uns

Auf www.krebsforum.ch kénnen Sie
mit einem kurzen Fragebogen lhre Mei-
nung zu den Broschiiren der Krebsliga
aussern. Wir danken lhnen, dass Sie
sich dafiir ein paar Minuten Zeit neh-
men.

Broschiiren
anderer Anbieter

«Aktiv im Leben mit dem Urinstoman,
2010, und andere Broschiiren zum
Thema Stoma (interessengebunden):
www.hollister.com/germany
«Ratgeber Urostomie», 2016 (interes-
sengebunden), online verfliigbar: www.
stomacare-bbraun.ch
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Internet
(alphabetisch)

Deutsch

Stoma

www.ilco.ch

Webseite der Interessengemeinschaft
der regionalen Gruppen von Stomatra-
gerinnen und Stomatragern.
www.stoma-welt.de und www.stoma-
forum.de

Ein Informationsportal im Sinne eines
Selbsthilfe-Projekts von Stomatréagern
fur Stomatrager.

www.svs-ass.ch

Webseite der Schweizerischen Verei-
nigung der Stomatherapeutinnen und
Stomatherapeuten.

Angebot der Krebsliga
www.krebsforum.ch

Internetforum der Krebsliga.
www.krebsliga.ch

Das Angebot der Krebsliga Schweiz mit
Links zu allen kantonalen und regiona-
len Krebsligen.
www.krebsliga.ch/cancerline

Die Krebsliga bietet Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen einen Livechat
mit Beratung an.
www.krebsliga.ch/migranten
Kurzinformationen zu einigen haufigen
Krebskrankheiten und zur Pravention
in Albanisch, Portugiesisch, Serbisch/
Kroatisch/Bosnisch, Spanisch, Tirkisch
und teils auch in Englisch. Das Angebot
an Themen und Sprachversionen wird
laufend erweitert.
www.krebsliga.ch/seminare

Seminare der Krebsliga, die lhnen hel-
fen, krankheitsbedingte Alltagsbelas-
tungen besser zu bewaltigen.
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Selbsthilfeorganisationen
www.ilco.ch

Schweizerische Interessengemeinschaft
der regionalen Gruppen von Stomatra-
gern (ilco).

www.selbsthilfeschweiz.ch

Adressen von Selbsthilfegruppen fur
Betroffene und Angehérige in lhrer
Nahe.

Informieren Sie sich bei lhrer kanto-
nalen oder regionalen Krebsliga lber
Selbsthilfegruppen und Gesprachs-
gruppen fir Krebsbetroffene und Ange-
horige.

Andere Institutionen, Fachstellen etc.
www.avac.ch/de

Der Verein «Lernen mit Krebs zu leben»
organisiert Kurse fiir Betroffene und
Angehorige.
www.komplementaermethoden.de
Informationen der Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen.
www.krebshilfe.de

Informationen der Deutschen Krebs-
hilfe.
www.krebsinformationsdienst.de

Ein Angebot des Deutschen Krebsfor-
schungszentrums Heidelberg.
www.krebskompass.de

Ein Krebs-Forum mit breitem Themen-
angebot.

www.krebs-webweiser.de

Eine Zusammenstellung von Websites
durch das Universitatsklinikum Frei-
burg i.Br.

www.palliative.ch

Schweizerische Gesellschaft fir Pallia-
tive Medizin, Pflege und Begleitung.
www.patientenkompetenz.ch

Eine Stiftung zur Férderung der Selbst-
bestimmung im Krankheitsfall.



www.psychoonkologie.ch
Schweizerische Gesellschaft flir Psycho-
onkologie.

Englisch

www.cancer.org

American Cancer Society.
www.cancer.gov

National Cancer Institute USA.
www.cancer.net

American Society of Clinical Oncology.
www.macmillan.org.uk

A non-profit cancerinformation service.
www.ostomyinternational.org
International Ostomy Association.

Quellen

Die in dieser Broschiire erwahnten
Publikationen und Websites dienen der
Krebsliga auch als Quellen. Sie entspre-
chen im Wesentlichen den Qualitats-
kriterien der Health On the Net Foun-
dation, dem so genannten HonCode
(siehe www.hon.ch/HONcode/German).
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Unterstitzung und Beratung -
die Krebsliga in lhrer Region

1 Krebsliga Aargau 4  Ligue fribourgeoise 6 Krebsliga Graubiinden
Kasernenstrasse 25 contre le cancer Ottoplatz 1
Postfach 3225 Krebsliga Freiburg Postfach 368
5001 Aarau route St-Nicolas-de-Flie 2 7001 Chur
Tel. 062 834 75 75 case postale 96 Tel. 081 252 50 90
Fax 062 834 75 76 1705 Fribourg Fax 081 253 76 08
admin@krebsliga-aargau.ch tél. 026 426 02 90 info@krebsliga-gr.ch
www.krebsliga-aargau.ch fax 026 426 02 88 www.krebsliga-gr.ch
PK 50-12121-7 info@liguecancer-fr.ch PK 70-1442-0

www.liguecancer-fr.ch

2 Krebsliga beider Basel CP 17-6131-3 7 Ligue jurassienne contre le cancer
Mittlere Strasse 35 rue des Moulins 12
4056 Basel 5 Ligue genevoise 2800 Delémont
Tel. 061 319 99 88 contre le cancer tél. 032 422 20 30
Fax 061 319 99 89 11, rue Leschot fax 032 422 26 10
info@klbb.ch 1205 Genéve ligue.ju.cancer@bluewin.ch
www.klbb.ch tél. 022 322 13 33 www.liguecancer-ju.ch
PK 40-28150-6 fax 022 322 13 39 CP 25-7881-3

ligue.cancer@mediane.ch

3  Bernische Krebsliga www.lgc.ch 8 Ligue neuchateloise
Ligue bernoise contre le cancer CP 12-380-8 contre le cancer
Marktgasse 55 faubourg du Lac 17
Postfach 2000 Neuchatel
3001 Bern tél. 032721 23 25
Tel. 031 313 24 24 LNCC@ne.ch
Fax 031 313 24 20 www.liguecancer-ne.ch
info@bernischekrebsliga.ch CP 20-6717-9

www.bernischekrebsliga.ch
PK 30-22695-4
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Krebsliga Ostschweiz

SG, AR, Al, GL

Flurhofstrasse 7

9000 St. Gallen

Tel. 071 242 70 00

Fax 071 242 70 30

info @krebsliga-ostschweiz.ch
www.krebsliga-ostschweiz.ch
PK 90-15390-1

Krebsliga Schaffhausen
Rheinstrasse 17

8200 Schaffhausen

Tel. 052 741 45 45

Fax 052 741 45 57
info@krebsliga-sh.ch
www.krebsliga-sh.ch
PK 82-3096-2

Krebsliga Solothurn
Hauptbahnhofstrasse 12
4500 Solothurn

Tel. 032 628 68 10

Fax 032 628 68 11
info@krebsliga-so.ch
www.krebsliga-so.ch

PK 45-1044-7

Thurgauische Krebsliga
Bahnhofstrasse 5

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 70 00

Fax 071 626 70 01
info@tgkl.ch
www.tgkl.ch

PK 85-4796-4

Lega ticinese

contro il cancro
Piazza Nosetto 3
6500 Bellinzona

Tel. 091 820 64 20
Fax 091 820 64 60
info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
CP 65-126-6

Ligue vaudoise
contre le cancer
place Pépinet 1
1003 Lausanne
t€1. 021623 11 M
fax 021 623 11 10
info@lvc.ch
www.lvc.ch

CP 10-22260-0

15 Ligue valaisanne contre le cancer
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Krebsliga Wallis

Siege central:

rue de la Dixence 19
1950 Sion

tél. 027 322 99 74

fax 027 322 99 75
info@lvce.ch
www.lvce.ch
Beratungsbliro:
Spitalzentrum Oberwallis
Uberlandstrasse 14
3900 Brig

Tel. 027 604 35 41
Mobile 079 644 80 18
info @krebsliga-wallis.ch
www.krebsliga-wallis.ch
CP/PK 19-340-2

Krebsliga Zentralschweiz
LU, OW, NW, SZ, UR
Lowenstrasse 3

6004 Luzern

Tel. 041 210 25 50

Fax 041 210 26 50
info@krebsliga.info
www.krebsliga.info

PK 60-13232-5

Krebsliga Zug
Alpenstrasse 14

6300 Zug

Tel. 041 720 20 45

Fax 041 720 20 46
info @krebsliga-zug.ch
www.krebsliga-zug.ch
PK 80-56342-6

Krebsliga Zirich
Freiestrasse 71

8032 Ziirich

Tel. 044 388 55 00

Fax 044 388 55 11
info@krebsligazuerich.ch
www.krebsligazuerich.ch
PK 80-868-5

Krebshilfe Liechtenstein
Im Malarsch 4

FL-9494 Schaan

Tel. 00423 233 18 45
Fax 00423 233 18 55
admin@krebshilfe.li
www.krebshilfe.li

PK 90-4828-8

Gemeinsam gegen Krebs

Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40
Postfach

3001 Bern

Tel. 031 389 91 00

Fax 031 389 91 60
info@krebsliga.ch
www.krebsliga.ch

PK 30-4843-9

Broschiiren
Tel. 0844 85 00 00
shop@krebsliga.ch
www.krebsliga.ch/
broschueren

Krebsforum
www.krebsforum.ch,
das Internetforum
der Krebsliga

Cancerline
www.krebsliga.ch/
cancerline,

der Chat fiir Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene zu Krebs
Mo-Fr 11-16 Uhr

Skype
krebstelefon.ch
Mo—-Fr 11-16 Uhr

Rauchstopplinie
Tel. 0848 000 181

Max. 8 Rp./Min. (Festnetz)
Mo-Fr 11-19 Uhr

lhre Spende freut uns.

Krebstelefon
0800 11 88 11
Montag bis Freitag
9-19 Uhr

Anruf kostenlos
helpline @krebsliga.ch
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Diese Broschiire wird lhnen durch lhre Krebsliga tiberreicht, die Ihnen mit Beratung,
Begleitung und verschiedenen Unterstltzungsangeboten zur Verfligung steht.

Die Adresse der fir Ihren Kanton oder Ihre Region zustandigen Krebsliga finden Sie
auf der Innenseite.




